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:ػضلاًی اسکلتی سیستن   

ي   (Muscles)،ډبَٕـٍ ((Bursa)،ثًٍٓ(Tendon)،ٍُىدٓ ( Ligament)،ٍثب٣( Joint)إشوًان ،ډٶبٝڄ:إپچشٓ ٙبډڄ –ىٕشڂبٌ ٭٢لاوٓ 

 .ډٓ ثبٙي ( Fascia)بٕٙب ٵ

  أه ٕبهشمبن ثٍِځشَٔه ٕبهشمبن ثين ډٓ ثبٙي. 

  يُن ثين ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي% 51يُن ثين ي ٭٢لار % 25إشوًاوُب.  

 ُإشوًان سٚپٕڄ ٙيٌ إز216أه ىٕشڂبٌ سٺَٔجب ا.  

 ٕبڅڂٓ ثٍ كياٽظَ هًى ډَٕٕي ي دٔ اُ آن ثشئٍغ ٽبَ٘  31أه سَاٽڈ ىٍ كييى ٕه . َاٽڈ إشوًان َب َڈ ىٍ ٥ًڃ ٭مَ طبثز وٕٖزس

  .بثئ ډٓ

 ُوبن اُ إشوًان َبْ ډَىان ٽًؿپشَ إشوًان َبْ . ٕٕٖشڈ إپچشٓ ي إشوًان ثىيْ ثين اوٖبن ىٍ ُن ي ډَى ثب َڈ ډشٶبير إز

ٙپڄ  .ٙپڄ إشوًان َڈ ىٍ أه ىي ػىٔ ډشٶبيسىي ٽٍ ثٕٚشَٔه س٪بََ هًى ٍا ىٍ ٙپڄ إشوًان څڂه هبٌَٝ وٚبن ډٕيَىي. َٖشىي

 .ثب څڂه ډَىان ډشٶبير إز ،إشوًان َبْ څڂه هبٌَٝ ىٍ ُوبن ثٍ ٭چز وٕبُ ثٍ كمبٔز اُ ػىٕه

:اػوال هکاًیکی   

 ػمؼمٍ ي ىويٌ َب ،كٶب٩ز اُ ٹچت ي ٍٍٔ ي ډٲِ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي: حفاظت. 

 بٍؿًة ٹًْ ي ډلپڈ ٕبهشمبوُبْ ثين ٍا كمبٔز ډٓ ٽىي ُثب أؼبى ٔټ ؿ: حوایت. 

 ًٍٝر ډٓ ځَٕى س٤ًٕ ٭٢لار ډشٞڄ ثٍ إشوًاوُب: حشکت. 

:اػوال غیش هکاًیکی   

 س٤ًٕ ډٲِ إشوًان ىٍ إشوًاوُبْ دُه(َمبسًدًئِ) یخًَساص  

 ٽچٖٕڈ ثين ىٍ إشوًاوُب %99) ٵٖٶَ ىٍ ډبسَٔپٔ إشوًاوُب ًٍٕة ٽَىٌ ي ًهٌَٕ ډٓ ًٙوي يٽچٖٕڈ ،ډىًِٕٔڇ : رخیشُ هَاد هؼذًی

 (يػًى ىاٍى 

 اوٺجبٟ ٭٢چٍ ډًػت كَٽز ي سًڅٕي ي كٶ٨ ځَډبْ ثين ډٓ ځَىى: تَلیذ حشاست. 

 ډٲِ إشوًان ٍُى ډلڄ ًهٌَٕ إٕيَبْ ؿَة َٖشىي : رخیش چشتی. 

 إشوًان ثب ػٌة ي آُاى ٽَىن ومټ َبْ ثبُْ ډٕشًاوي ډبوىي ٔټ ثبٵَ ٭مڄ ٽَىٌ ي  : اسیذ ٍ تاص تذى تؼادلPH هًن ٍا ډشٮبىڃ وڂٍ ىاٍى 
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 ٕذٔ ثٍ ډَيٍ ُډبن آوُب . إشوًان ډٕشًاوي ٵچَِبْ ٕىڂٕه ٍا ثٍ هًى ػٌة ٽىي ي آوُب ٍا اُ ثبٵز َبْ كٖبٓ ثين ىيٍ ٽىي : سن صدایی

 .سب اُ ثين ىٵ٬ ًٙوي ډٓ ٽىيٍا آُاى 

 يٕچًڃ َبْ إشوًاوٓ ًٍَډًن إشئًٽچٖٕه سَٙق ډٕپىىي ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ ٹىي ي ؿَثٓ ډًطَو :ظین سیستن َّسهًَی تذىت. 

 :ساختاس استخَاى 

ثَ هلاٳ ثٖٕبٍْ ىٔڂَ اُ ثبٵز َب ٕچًڃ َبْ . ډٕڂًٔىي Bone cells بٵز إشوًاوٓ اُ ٕچًڃ َبٔٓ سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ ثٍ آوُب ٕچًڃ َبْ إشوًاوٓث

ٵبٝچٍ ثٕه أه ٕچًڃ َب ٍا ډبىٌ اْ ثٓ ػبن ثىبڇ ډبىٌ . إشوًان ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ وياٙشٍ ي ثٍ َڈ ؿٖجٕيٌ وٕٖشىي ي اُ َڈ ٵبٝچٍ ُٔبىْ ىاٍوي

ډبوىي ډلار ثٕه ٕچًڃ َبْ إشوًان ٍا دَ ٽَىٌ ي ىٍ ياٹ٬ ٕٶشٓ بسَٔپٔ ډ .َڈ ډٕڂًٔىي Matrix أه ډبىٌ ٍا ډبسَٔپٔ . ثٕه ٕچًڅٓ دَ ٽَىٌ إز

ىٔ آن اُ ػٔټ ىاٍثٖز ي ٙجپٍ ٍٕ ثٮيْ ٽٍ . زبسَٔپٔ اُ ىي ٹٖمز ىٍَڈ سىٕيٌ سٚپٕڄ ٙيٌ إډ ي ډلپمٓ إشوًان ثٍ ٭چز يػًى آن إز

أه اډلاف ٽچٖٕڈ . ډلاف ٽچٖٕڈ ًٍٕة ٽَىٌ إزىاٍثٖز ا ٔهٕذٔ ثَ ٍيْ ا. دَيسئٕىٓ هبٛ ثٍ وبڇ ٽلاّن ي َڈ ؿىٕه ډًاى ٹىيْ ثوًٞٛ إز

 .َٖشىي Hydroxyapatite ٭ميسب اُ ػىٔ ډبىٌ اْ ثىبڇ َٕيٍيٽٖٓ آدبسٕز

 .ٔب ٕٕٖشڈ َبْ َبيٍٓ ٕبهشٍ ٙيٌ إز Osteonاُ و٪َ ډٕپَيٕپًدٓ إشوًان اُ ياكيَبْ ٕبهشبٍْ ثٍ وبڇ إشئًن 

 :ََ إشئًن ىاٍاْ 

 ٭َيٷ ىٍ ٔټ ٽبوبڃ ډَٽِْ   .1

 ( Lamellae)لأٍ َبْ ډشلياڅمَٽِ ډبسَٔپٔ إشوًان   .2

 ٽٍ كبيْ إشئًٕٕز َبٕز( Lacunae)ٵ٢بَبْ ٽًؿټ ثٕه لاډلاَب   .3

 . إز ( Canaliculiٽبوبڅٕپًڅٓ ) ډؼبٍْ ٽًؿټ  .4
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 در تصَیر هیکرٍسکَپی فَق لکِ ّای قَُْ ای تیرُ کَچک، سلَل ّای استخَاًی ّستٌذ

 هاتریکس تِ رًگ قَُْ ای رٍضي دیذُ هیطَدکِ در تیي آًْا         

 :ایي سلَل ّا ػثاستٌذ اص. استخَاى چٌذ ًَع سلَل صًذُ ٍجَد داسد کِ ٍظیفِ آًْا هذیشیت هادُ تیي استخَاًی یا هاتشیکس است

 إشئًثلإز َب Osteoblast : إشئًثلإز َب ډبىٌ دَيسئٕىٓ اُ ػىٔ ٽلاّن. أىُب ٕچًڃ َبْ ؿىي َٖشٍ اْ َٖشىي Collagen  ٍا

 . ٕذٔ ډًاى ډٮيوٓ ثَ ٍيْ إشئًئٕي ًٕاٍ ٙيٌ ي ډبسَٔپٔ ٍا ډٕٖبُى. ډٕڂًٔىي Osteoid ډٕٖبُوي ٽٍ ثٍ آن إشئًئٕي

 إشئًٽلإز َب Osteoclast : أىُب ٕچًڃ َبْ  .إشئًٽلإز َب ٕچًڃ َب ؿىي َٖشٍ اْ َٖشىي ٽٍ ډٖئًڃ ػٌة إشوًان َٖشىي

. ٕذٔ إشوًان ػئي ثٍ س٤ًٕ إشئًثلإز ػبٔڂِٔه ډًٕٚى،  َب ډبسَٔپٔ ٍا ػٌة ډٕپىىي أه ٕچًڃ. إشوًان هًاٍ َٖشىي

إشئًٽلإز َب ډبوىي ٍٵشڂَ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډَسجب ٹٖمز َبْ ډٮًٕة اُ ډبسَٔپٔ ٍا ثَىاٙز ډٕپىىي سب ٹٖمز َبٔٓ وً ي ٕبڅڈ 

 ػبٔڂِٔه آن ًٙى

  إشئًٕٕز َب Osteocyte :  ُأه ٕچًڃ َب ډٖئًڃ كٶ٨ ي وڂُياٍْ ثبٵز إشوًاوٓ َٖشىي. إشئًثلإز َب ىٍٕز ډًٕٚويإشئًٕٕز َبْ ا 

 :تغزیِ ٍ خًَشساًی استخَاى 

٭َيٷ هًوٓ ٽٍ ىٍ ٽبوبڃ َبْ . أه ٕچًڃ َب ثَاْ ُويٌ ثًىن وٕبُ ثٍ سٲٌٍٔ ي ډَٞٳ اوَّْ ىاٍوي. يٕٙچًڃ ډٕجب ٕشوًان ٔټ ثبٵز ُويٌ ثًىٌ ي كبيْا

أه ٭َيٷ هًوٓ ٽلا اُ ؿُبٍ ډَٖٕ . اٽْٖٕن ي ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثٍ ٕچًڃ َبْ سٚپٕڄ ىَىيٌ إشوًان ٔب إشئًٕٕز َب ډَٕٕبوىيَبيٍٕٓ َٖشىي 

 :ياٍى إشوًان ډًٕٚوي

 ٭َيٷ اُ ٥َٔٸ ٔټ ٔب ؿىي ًٍٕام ىٍ ٍيْ سىٍ إشوًان ياٍى آن ٙيٌ ي ىٍ ىاهڄ إشوًان ثٍ ثبلا ي دبٕٔه ډٓ ٍيوي ي أه  : ػشٍق دیافیضی

 .ًٙوي أه ٍٿ َب ىٍ اوشُبَبْ إشوًان ثب ٭َيٷ ډشبٵِْٕ ي ادٓ ٵِْٕ ډشٞڄ ډٓ. ىٍ سمبڇ ٥ًڃ إشوًان دو٘ ي دَاٽىيٌ ډًٕٚوي

 ٽىىي أه ٭َيٷ اُ وبكٍٕ ډشبٵِٕ ي ادٓ ٵِٕ ثٍ ىٍين إشوًان ٍاٌ دٕيا ډٓ : ػشٍق هتافیضی ٍ دیافیضی. 

 دًَٕٔز  : ػشٍق پشیَستیPeriosteum أه دَىٌ ٍٿ َبْ هًوٓ ُٔبىْ . ٓ إز ٽٍ ٍيْ إشوًان ٍا دًٙبويٌ إزدَىٌ ٹبثڄ اوٮ٦بٵ

 .ٽىىي سٮياىْ اُ أه ٍٿ َبْ هًوٓ اُ دًَٕٔز ثٍ ىاهڄ سىٍ إشوًان وٶًً ډٓ. ىاٍى

 ٽىىي ؿٖجىي ٍٿ َبْ ىاهڄ ٭٢لار ثٍ ىاهڄ إشوًان وٶًً ډٓ ىٍ ډلچٓ ٽٍ ٭٢لار ثٍ إشوًان َب ډٓ : ػشٍق ػضلات. 
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؟چگًَِ استسضذ استخَاى   

. أه ٝٶلبر ىٍ ىي اوشُبْ إشوًان َبْ ثچىي ي وِىٔټ ثٍ ٦ٕق ډٶٞچٓ ٹَاٍ ىاٍوي .سبډٕه ډًٕٚى ٝٶلبر ٍٙيٍٙي ٥ًڅٓ إشوًان ثٍ يٕٕچٍ 

ثٮي اُ آن ٥ًڃ إشوًان َب ا١بٵٍ وٚيٌ ي ٹي ٵَى طبثز ثبٹٓ . بن ډشًٹٴ ډًٕٚىٵٮبڅٕز ٝٶلبر ٍٙي سب ُډبن دبٔبن ثچًٯ اىاډٍ ٔبٵشٍ ي ىٍ آن ُډ

 .ډٕمبوي

 :ضذ طَلی استخَاى ّا دس افشاد هختلف هتفاٍت تَدُ ٍ تِ ػَاهل هختلفی تستگی داسد کِ هْوتشیي آًْا ػثاستٌذ اصس

 ْسٶبير َبْ ّوشٕپٓ ي وْاى 

 ٓسٲٌٍٔ ي سبطَٕ ٭ًاډڄ ډل٦ٕ 

  ىاهچٓ سَٙق ډًٕٚويًٍَډًن َبٔٓ ٽٍ اُ ٱيى 

  

 ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٽٍ ٍٙي إشوًان ٍا ٽىي ډٕپىىي 

ٵٮبڅٕز دًَٕٔز كشٓ دٔ اُ ثچًٯ . ٍٙي ٭١َٓ إشوًان ٔب ثٍ ُثبن ىٔڂَ ٹ٦ًٍ ٙين إشوًان َب ثَ اطَ ٵٮبڅٕز ٬َٔ١ ٔب دًَٕٔز ًٍٝر ډٕڂَٕى

 َڈ اىاډٍ ډٕبثي

 :کلاً چْاس ضکل هتفاٍت استخَاى دس تذى ٍجَد داسد

  ْإشوًان َبْ ٽٴ ىٕز ي دب بْ ٍان، ىٍٙز وٓ، وبُٻ وٓ، ثبُي،ډبوىي إشوًان َ ثچىي إشوًان َب 

 ٌډبوىي إشوًان َبْ ډؾ ىٕز ي دب : إشوًان َبْ ٽًسب . 

 ډبوىي إشوًان َبْ ٽشٴ، څڂه، ػىبٯ ي ػمؼمٍ : إشوًان َبْ دُه. 

 ډبوىي إشوًان َبْ هبػٓ، ډٌَُ ي ٵټ : إشوًان َبْ وبډى٪ڈ . 

ذُ استخَاى ّای کَتاُ، پْي ٍ ًاهٌظن عوذتا از جٌس استخَاى ّای اسفٌجی ّستٌذ کِ لایِ ای ًازک از استخَاى کَرتیکال تر رٍی آًْا کطیذُ ض

 .است
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 ست تطکیل ضذُ استٍ پریَاز قسوت ّای هتفاٍتی هاًٌذ اپی فیس، هتافیس، دیافیس، صفحِ رضذ، کاًال هذٍلری  تلٌذاستخَاى ّای 

 
                                                                                                                                              

 اپی فیض

جٌس . . قرار هیگیرًذ هفصل را تطکیل هیذٌّذٍقتی اپی فیس ّای دٍ استخَاى هجاٍر در کٌار یکذیگر . دٍ اًتْای استخَاى ّای تلٌذ را اپی فیس هیٌاهٌذ

 .اپی فیس از استخَاى اسفٌجی است تیي اپی فیس ٍ هتافیس صفحِ رضذ قرار گرفتِ است

 دیافیض

أه . ػىٔ ىٔبٵِٕ اُ إشوًان ډشَاٽڈ ٽًٍسٕپبڃ إز ي ي٤ٕ آن سً هبڅٓ إز ي ىٍ ياٹ٬ ثٍ ٙپڄ ٔټ څًڅٍ إز. ثٍ ىٔبٵِٕ سىٍ إشوًان َڈ ډٕڂًٔىي

أه ٙپڄ هبٛ څًڅٍ اْ ثٍ إشوًان اػبٌُ ډٕيَي سب ىٍ كٕه إشلپبڇ، . ډٕڂًٔىي Medullary canal ٢بْ هبڅٓ ٍا ٽبوبڃ ٔب كٶٌَ ډييڅَْ إشوًانٵ

 .ٕجټ َڈ ثبٙي

 هتافیض

ډشبٵِٕ اُ ػىٔ إشوًان . ثٕه ډشبٵِٕ ي ادٓ ٵِٕ ٝٶلٍ ٍٙي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ډشبٵِٕ ٹٖمشٓ اُ إشوًان إز ٽٍ ډبثٕه ادٓ ٵِٕ ي ىٔبٵِٕ إز

 .إٶىؼٓ ثًىٌ ي ١ٮٕٴ سَٔه ٹٖمز إشوًان إز

 غفحِ سضذ

 .ٍ ٍٙي ٝٶلٍ اْ ٱ٢َيٵٓ ډبثٕه ادٓ ٵِٕ ي ډشبٵِٕ إز ي ډًػت ٍٙي ٥ًڅٓ إشوًان ډًٕٚىلٝٶ

 Medullary canal نحفشُ هیاًی یا کاًال هذٍلشی استخَا

٦ٕق . ډٲِ إشوًان هًن ٕبُْ ډٕپىي. إشوًان ثچىي إز ي كبيْ ډٲِ إشوًان إزٽبوبڃ ډييڅَْ كٶٌَ أٖز ٽٍ ىٍ ىٍين ٹٖمز ىٔبٵِْٕ 

أه ٕچًڃ َب ىٍ ډًٹ٬ ٙپٖشڂٓ . ډٕذًٙبوي ٽٍ كبيْ ٕچًڃ َبْ إشئًثلإز إز Endosteum ىاهچٓ أه كٶٌَ ٍا دَىٌ اْ ثىبڇ اوييٕز

 .إشوًان ٵٮبڃ ٙيٌ ي إشوًان ػئي ډٕٖبُوي

 Periosteum پشیَست 

ٽچٶز سَ  دًَٕٔز ىٍ ثـٍ َب. أه دَىٌ دَ اُ ٭َيٷ هًوٓ ي ا٭ٞبة إز. دَىٌ اْ إز ٽٍ ثَ ٍيْ ٦ٕق هبٍػٓ إشوًان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز دًَٕٔز

ؿًن ٹيٍر اٍسؼب٭ٓ دًَٕٔز ُٔبى إز ىٍ ثٖٕبٍْ ايٹبر ٽٍ إشوًان ىؿبٍ ٙپٖشڂٓ ډًٕٚى .١ٮٕٴ سَْ ثب إشوًان ىاٍى اُ ثبڅٲٕه ثًىٌ ي اسٞبڃ

دًَٕٔز كبيْ ٕچًڃ َبْ إشئًثلإز إز ي ثٮي اُ ٙپٖشڂٓ ثٍ . ٌ وٚيٌ ي ډٕشًاوي ډبو٬ اُ ػبثؼب ٙين ُٔبى ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ ًٙىدًَٕٔز دبٍ

 .ػًٗ هًٍىن إشوًان ٽمټ ُٔبىْ ډٕپىي
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 :شاحل تشهین ٍ التیام ضکستگی ه

َٙا٤ٔ، ػًٗ هًٍىن إشوًان ىٍ ؿىي ډَكچٍ ًٍٝر ډل٠ ٙپٖشٍ ٙين إشوًان ٍيوي ػًٗ هًٍىن َٙي٫ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ډلٕب ثًىن ِ ت

  .اڅجشٍ أه ډَاكڄ ډمپه إز ىٍ إشوًان َبْ ډوشچٴ ٹيٍْ ډشٶبير ثبٙي يڅٓ سب كييى ُٔبىْ ٙجٍٕ إز. ډٕذٌَٔى

اْ ډٕىبډىي ډبوىي  ٔب څًڅٍ Tubular ث٦ًٍ ډظبڃ ٔټ ىٕشٍ ٍا إشوًان َبْ سًثًڅَ. إشوًان َب ٍا اُ څلب٧ ثبٵز ٙىبٕٓ ثٍ اوًا٭ٓ سٺٖٕڈ ډٕپىىي

ډٕىبډىي ډبوىي  Cancellous ىٕشٍ ىٔڂَ إشوًان َب ٍا إٶىؼٓ. إشوًان َبْ ٍان ٔب ثبُي ٽٍ ٹٖمز ا٭٪ڈ آوُب ثٍ ٙپڄ ٔټ څًڅٍ سًهبڅٓ إز

ان َڈ ٹيٍْ ثب ٍيوي ػًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ ىٍ أه ىي ىٕشٍ إشوً. أه إشوًان َب سًدَ ي ډبوىي إٶىغ ډشوچوڄ َٖشىي. إشوًان ډٌَُ ٔب دبٙىٍ

  .ٔپئڂَ ډشٶبير إز

٭ًاډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ډٕشًاوي ثَ ولًٌ ډَاكڄ ػًٗ هًٍىن إشوًان سبطَٕ ثڂٌاٍى وِىٔپٓ ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ وٖجز ثٍ َڈ ي ىٍػٍ ثٕلَٽز ثًىن 

 .ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ىٍ ٥ٓ ػًٗ هًٍىن إز

 جَش خَسدى استخَاى ّای تَتَلش

 :ٙپٖشڂٓ ىٍ أه إشوًان َب دىغ ډَكچٍ ىاٍىػًٗ هًٍىن 

 َمبسًڇ -1

 سپظَٕ ٕچًڅٓ -2

 سٚپٕڄ ٽبڃ إشوًاوٓ -3

 ډلپڈ ٙين -4

 سٲَٕٕ ٙپڄ -5

اڅجشٍ ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ أه ډَاكڄ ٽبډلا ډؼِاْ اُ َڈ وٕٖشىي ي ډٮمًلا ثب ٔپئڂَ 

ىٍ ٔټ ىٍ ٔټ ُډبن ډمپه إز ؿىي ډَكچٍ ػًٗ هًٍىن ثب َڈ . َمذًٙبوٓ ىاٍوي

 .إشوًان يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي

   Stage of hematoma هشحلِ ّواتَم 

ثٍ أه سؼم٬ هًن، . يٹشٓ إشوًان ٙپٖشٍ ډًٕٚى ٭َيٷ هًوٓ ىاهڄ ي ا٥َاٳ آن دبٌٍ ٙيٌ ي هًن ىٍ ا٥َاٳ ډلڄ ٙپٖشڂٓ سؼم٬ دٕيا ډٕپىي

ثَ اطَ دبٌٍ ٙين ډًَٔٿ َبْ إشوًان، هًوَٕبوٓ ثٍ إشوًان ىٍ ډلييىٌ ؿىي ډٕچمشَ ا٥َاٳ ډلڄ ٙپٖشڂٓ اُ ثٕه ٍٵشٍ ي . َمبسًڇ ډٕڂًٔىي

٭ًاډڄ ٍٙي ىٍ ډل٤ٕ آُاى ډًٕٚى ٽٍ ډًػت ډًٕٚوي ٕچًڃ َبْ  ڇَٔت ثبٵشٓ أؼبى ٙيٌ ډًاىْ ثٍ وبىٍ اطَ سو. .ىه ډلييىٌ ډٕمَٕإشوًان ىٍ أ

 .ډُمٓ ثٍ ٥َٳ ډلڄ ٙپٖشڂٓ ػٌة ًٙوي

   هشحلِ تکثیش سلَلی 

ٵ٢بْ َُٔ دًَٕٔز ٽٍ ثٍ آن ٕبة )أه ډَكچٍ ٕچًڃ َبْ ٦ٕق ىاهچٓ دًَٕٔز ٔٮىٓ ٹٖمشٓ اُ دًَٕٔز ٽٍ ثب إشوًان ىٍ سمبٓ ثًىٌ ىٍ 

 إشئًثلإز َب) أه ٕچًڃ َب ثٮيا سجئڄ ثٍ إشئًثلإز ډًٕٚوي . ي كبلا اُ آن ػيا ٙيٌ إز َٙي٫ ثٍ سپظَٕ ډٕپىىي( دًَٕٔشئبڃ َڈ ډٕڂًٔىي

٥َٳ آن َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډٕپىي  ثٍ أه سَسٕت ىي سًىٌ ٕچًڅٓ ىٍ ډلڄ ٙپٖشڂٓ، ََ ٽياڇ اُ ٔټ(. ٕچًڃ َبْ اٝچٓ سٚپٕڄ ىَىيٌ إشوًان َٖشىي

  .سب ثٮيا ثٍ َڈ ډچلٸ ًٙوي
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 Callus formation هشحلِ تطکیل کال

ثٍ أه ٍيوي سمبِٔ ٕچًڅٓ . ثشئٍغ ٕچًڃ َبٔٓ ٽٍ اُ ََ ٥َٳ ٙپٖشڂٓ َٙي٫ ثٍ ٍٙي ي سپظَٕ ډٕپىىي سجئڄ ثٍ ٕچًڃ َبْ ىٔڂَْ ډًٕٚوي

ي ٕچًڃ َبْ  (ٕچًڃ َبْ إشوًان ٕبُ)   Osteoblastسجئڄ ثٍ ٕچًڃ َبْ إشئًثلإزثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ أه ٕچًڃ َبْ ايڅٍٕ . ډٕڂًٔىي

  .ډًٕٚوي( ٕچًڃ َبْ ٱ٢َيٳ ٕبُ)  Chondroblast ٽىيٍيثلإز

ډٕپىىي ي ثشئٍغ اډلاف ٽچٖٕڈ ثَ ٍيْ أه ىاٍثٖز  Collagen ٕچًڃ َبْ إشئًثلإز َٙي٫ ثٍ سًڅٕي ىاٍثٖز دَيسئٕىٓ هبٝٓ ثىبڇ ٽلاّن

 . ٔب ٽبڃ إشوًاوٓ ډٕڂًٔىي Woven bone ثٍ أه سَسٕت ٔټ إشوًان اثشيأٓ ىٍ ډلڄ ثًػًى ډٕبٔي ٽٍ ثٍ آن. دَيسئٕىٓ ًٍٕة ډٕپىي

أه ٽبڃ ثَٕيوٓ ٍا ثًٍٞر ٔټ ثَػٖشڂٓ ٕٶز ىٍ ډلڄ  ډٕشًان (ٙپٖشڂٓ إشوًان سَٹًٌډبوىي ) يٹشٓ إشوًان ٙپٖشٍ ٙيٌ َُٔ دًٕز ثبٙي 

. َڈ ىٔيٌ ډًٕٚى ي ايڅٕه ٭لاډز ي وٚبوٍ ػًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ إز ٭پٔ ٍاىًٔڅًّْأه ٽبڃ إشوًاوٓ ىٍ . ٙپٖشڂٓ څمٔ ٽَى

  .ُ إشوًان، ٱ٢َيٳ ي ثبٵز ٵٕجَي إز يڅٓ ثشئٍغ سمبڇ آن سجئڄ ثٍ إشوًان ډًٕٚىٽبڃ ىٍ اثشيا ډوچ٥ًٓ ا

 

  

 Remodelling هشحلِ تغییش ضکل یا سیوَدل ضذى

ىٍ َىڂبڇ ٙپٖشڂٓ َڈ اځَ . َٕيَب ي إشَٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ثٍ إشوًان َبْ ثين ياٍى ډًٕٚوي ډًػت سٲَٕٕ ٙپڄ إشوًان ډٕڂَىويو

ٙپٖشٍ ٙيٌ ثب ٽمٓ ػبثؼبٔٓ ػًٗ ثوًٍوي ي ٙپڄ إشوًان ٽبډلا ډبوىي ٹجڄ اُ ٙپٖشڂٓ وًٚى ٍيوي سٲَٕٕ ٙپڄ ٔب ٍٔمًىڃ ٙين ډٕشًاوي ٹ٦ٮبر 

  .ٙپڄ إشوًان ٍا سب كييى ُٔبىْ ثٍ ٙپڄ ايڅٍٕ آن ثَځَىاوي

ثبٵز ٽبڃ إشوًاوٓ ٽٍ . ډؼيىا ثبُ ػٌة ډًٕٚى ىٍ ٥ٓ أه ٍيوي ثشئٍغ ٽبڃ ٵَاياوٓ ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ إشوًان ي ىٍين ٽبوبڃ ډييڅٓ سٚپٕڄ ٙيٌ

 ) إشوًان َبْ ا١بٵٍ أپٍ ىٍ ٔټ ٥َٳ ٽبڃ أؼبى ٙيٌ. ىٍ ډٕبٔي (ډبوىي ٔټ إشوًان ثبڅٰ) ثًٍٞر وبډى٪ڈ إز ثًٍٞر سٕٲٍ َبْ ډى٪ڈ إشوًاوٓ 

ثب ) ٔي ىٍ ډلچٓ ٽٍ إشوًان وياٍى ا١بٵٍ ډًٕٚى ي إشوًان ػي( ثب ٽمټ ٵٮبڅٕز ٕچًڃ َبْ إشئًٽلإز) ثَىاٙز ډًٕٚوي ( ٔٮىٓ اُ ٥َٳ ثَػٖشٍ

 (.ٽمټ ٵٮبڅٕز ٕچًڃ َبْ إشئًثلإز

بڃ سًاوبٔٓ ٍٔمًىڅٕىڀ ىٍ ثـٍ َب ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ ثبڅٲٕه إز ث٦ًٍٔپٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٙپٖشڂٓ َبْ ثـٍ َب ٽٍ ٽغ ػًٗ هًٍىٌ اوي ثٮي اُ ؿىي ٕ

ان كشٓ آطبٍْ اُ ٙپٖشڂٓ ٍا ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ إشوًان ىٔي يڅٓ أه سًاوبٔٓ ىٍ ثبڅٲٕه ٽمشَ ٙپڄ إشوًان ىيثبٌٍ ثٍ كبڅز ايڃ ثَځٚشٍ ي ىٔڂَ ومٕشً

 .أه ډَكچٍ ؿىي ٕبڃ ثٍ ٥ًڃ ډٓ اوؼبډي.إز

7 

http://www.iranorthoped.ir/fa/news/106
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1361


 

ػًٗ ىٍ ٙپڄ ي٤ٕ ٙپٖشڂٓ ثب ػبثؼبٔٓ . ٽڄ ٕمز ؿخ سًَٞٔ ٍاىًٔڅًّْ ٙپٖشڂٓ إشوًان ٍان ىٍ ٔټ ثـٍ دىغ ٕبڅٍ ٍا وٚبن ډٕيَي ٽٍ ٽبڃ ډوشَْٞ ىاٍى

 هًٍىٌ إز ي سًَٞٔ ٕمز ٍإز َمبن إشوًان ثٮي اُ ٽٌٙز ىي ٕبڃ إز ٽٍ ٍٔمًىڃ ٙيٌ إز

 :دٕ٘ ثٕىٓ دَٽٕىِ ثَاْ ُډبن لاُڇ ػًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ َب 

                           

 دٕ٘ ثٕىٓ دَٽٕىِ ثَاْ ُډبن لاُڇ ػًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ َب

 ٙپٖشڂٓ ٭١َٓ ٙپٖشڂٓ ډبٍدٕـٓ  

 ٙپٖشڂٓ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ 

 

 َٶشٍ  12 َٶشٍ  6

  َٶشٍ  24 َٶشٍ  12 ٙپٖشڂٓ ىٍ اوياڇ سلشبوٓ

 اٍسطاًسْای استَپذی

 ٙپٖشڂٓ َبْ ثبُ 

 آډذًسبًٕٕن اوياڇ  

 ىٍ ٍٵشڂٓ ډٶبٝڄ ثٍِٿ 

 ٭ٶًوز ډٶبٝڄ 

 وًٍي يإپًلاٍ إٕٓت  

 ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن 

 

 :کلیات 

  .اؤ سچٺٓ ومٓ ًٙىّث٦ًٍ ډٮمًڃ ايٍ( fracture) ٙپٖشڂٓ َبَمٍ -

 ٙپٖشڂٓ ثبُ اُ ٙبٔٮشَٔه ايٍّاوُٖبْ اٍسًديْ إز ٽٍ وشبٔغ ىٍډبن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٕيَي ډَاٹجز دَٕشبٍْ ډىبٕت ثًٌْٔ ٖٙشًْٚ ٵَايان -

 .ي  هَيع اػٖبڇ هبٍػٓ ډُمشَٔه اٹياډبر َٖشىيآوشٓ ثًٕسٕټ ي إشٶبىٌ اُ 
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وٚبن ىاىٌ ډًٕٚى اځَ ىٍ ډٶبٝڄ ثٍِٿ ىٍ كًاىص ٍم ىَي ثًٌْٔ ىٍ َٕخ ( Dx)ٽٍ ثب ٭لاډز اهشٞبٍْ (  Dislocation)ىٍ ٍٵشڂٓ ډٶبٝڄ ثٍِٿ -

(hip )ؤب ُا ً(Knee )ىٍ ٍٵشڂٓ ُاوً كشٓ ٍاىًٔځَاٵٓ لاُڇ وٕٖز ثٍ ډل٠ سٚوٕٜ ثبٔي ػب  ىٍ .ػِء ايٍّاوٖٓ سَٔه ډٚپلار اٍسًديْ إز

 .اوياُْ ًٙى

 ػِء ايٍّاوُٖبْ اٍسًديْ إز ي اٹياڇ ٵًٍْ ٍا ډٓ ٥چجي(  compartment)ٔب ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن( hip)ډٶٞڄ َٕخ آٍسَٔز ٕذشٕټ ثًٌْٔ -

ىٍ ٽًىٽبن ايٍّاؤ اٍسًديْ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٙټ ( Hip)٭ٶًوز ډٶبٝڄ ثٍِٿ ي ٭مٺٓ ډظڄ َٕخ (:septic Arthritise)آٍسَٔټ ٕذشٕټ  -

دبٍاٽچٕىٕټ، ډظڄ ًٕوًځَاٵٓ ٔب آُډبٔٚڂبَٓ، اٹياڇ ػيْ ډٓ ٥چجي ٽًىٽٓ ٽٍ َمَاٌ ست ومٓ سًاوي ٍاٌ ثَيى ٔب يُن ي سَىٔي ثبڅٕىٓ كشٓ ثيين سبهَٕ 

 .ځٌاٍْ ٍيْ ډٶٞڄ ثپىي ٔب كشٓ وًُاىْ َٕٙومٕوًٍى ي اوياڇ ٍا ىٍ ٔټ ي١ٮٕز طبثز ٵٕپٔ ي ثيين كَٽز ډٓ ډبوي

وًان ىٍ ٔټ ٱلاٳ ٵبٕٕبئٓ ٽمذبٍسبن ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ هًؤَِْ ٔب اڅشُبة ىٍ آن ثٍ ډؼمً٭ٍ ٭٢چٍ ي َٙٔبن ي ٭ٞت ي إش :ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن  -

ثب٭ض اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ آن ډلٶ٪ٍ ٵبٕٕبٔٓ ٙيٌ ي ثب٭ض إٕٓت ثٍ كٕبر ٭ٞت،٭َيٷ ي وپَيُ ٭٢چٍ ثيين ثبُځٚز ډًٕٚى اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ 

 .ډٕچٕمشَ ػًٌٕ ثب٭ض وبثًىْ آن ٭ىبَٝ ډٓ ًٙى 41سب 31ٽمذبٍسمبن ثبلاْ 

ثب٭ض وبٍٕبٔٓ  Fat emboli. دٔ اُ ٙپٖشڂٓ څڂه ٔب إشوًاوُبْ ثچىي ثًٌْٔ ٍان ي ٕبٷ ٭ب١ٍٍ ػيْ آډجًڅٓ ؿَثٓ ٍم ډٕيَي :آډجًڅٓ ؿَثٓ -

 ٍٍٔ(ARDS)، ثٓ كَٽشٓ ٔب ٵٕٖپٖبًٕٕن ٭٢ً ٙپٖشڂٓ ثُشَٔه اٹياڇ دٕٚڂَٕاوٍ إز. ٭ًاٍٟ ډٲِْ ي١بٔٮبر ىٔڂَ ډٓ ًٙى. 

ٕب٭ز  4-6ْ َٙٔبوٓ ډُمشَٔه إٕٓت ثبٵز وَڇ اوياډُبٕز ٽٍ ٭چز اٝچٓ آډذًسبًٕٕن اوياډُب ډلًٖة ٙيٌ ي سلز دبٍځٓ َب ي  ٭ًاٍٟ ٭َيٹٓ -

 .ا٥لاٷ ډًٕٚىGolden timeآن 

 ٔب   AVN ٙپٖشڂٓ ځَىن ٵمًٍ ٙبٔٮشَٔه ٙپٖشڂٓ إز ٽٍ وٕبُ ٵًٍْ ثٍ ػب اوياُْ ي سظجٕز ىاٍى ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٕٕيځٓ ٵًٍْ-

    (avascular necrosis ) ٍم ډٕيَي. 
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  fractureضکستگی           

 أه اَُڈ ځٖٕوشڂٓ .ٙپٖشڂٓ ٔٮىٓ ٔټ اَُڈ ځٖٕوشڂٓ ىٍدًٕٕشڂٓ إشوًان ٽٍ اٱچت ىٍاطَٔټ وَٕيْ هبٍػٓ أؼبىډٓ ًٙى

  .ډٕشًاويىٍََػبٔٓ ا٦ُٕق إشوًان أؼبىًٙى

 :ػلل ضکستگی ّا 

 ١َثٍ ډٖشٺٕڈ  

 اوٺجبٟ ٙئي وبځُبوٓ ٭٢لار  

 (ٙپٖشڂٓ إشَٕٓ)ٙپٖشڂٓ ثب ١َثبر ١ٮٕٴ ي ډپٍَ 

 ٙپٖشڂٓ ثب ١َثٍ ١ٮٕٴ ىٍ إشوًان ىاٍاْ ديٽٓ 

 ٙپٖشڂٓ ثب ١َثٍ هٶٕٴ ىٍ إشوًان ىاٍاْ دبسًڅًّْ ُډٕىٍ اْ  

 :ضکستگیْا تِ دٍ دستِ

إشوًان ىٔيٌ ًٙى ي ؿٍ ىٔيٌ ؿٍ ، إشوًان ٙپٖشٍ ىٍ اطَ دبٍځٓ دًٕز ثٍ ثَٕين ٍاٌ ٔبٵشٍ ثبٙي) Openثبُ ي   Closedثٖشٍ    -

  .سٺٖڈ ډٓ ًٙوي (وًٚى

ٙپٖشڂٓ َمَاٌ ثب ي  ٙپٖشڂٓ ثيين ػبثٍ ػبٔٓثٍ أىپٍ إشوًان اُ ډلڄ ٥جٕٮٓ هًى ػبثٍ ػب ٙيٌ إز ٔب هَٕ ي ٔب ثَ إبٓ -

 سٺٖٕڈ ثىيْ  ډًٕٚوي  ػبثؼبٔٓ

 ػضلاًی -سیستن دسجِ تٌذی آسیة اسکلتی

 ٓهًٍىځٙپٖشڂٓ اوڂٚز،دٕؾ  : إٕٓت هٶٕٴ 

  ثيين ػبثؼبٔٓ څڂهٙپٖشڂٓ  شڂٓ ثبُ اوڂٚز يٙپٖ :إٕٓت ډش٤ًٕ 

  ٙپٖشڂٓ َبْ ثبُ :إٕٓت ٙئي 

   ٹ٬٦ اوياڇ يٙپٖشڂٓ ډشٮيى: (اډپبن ُويٌ ډبوين يػًى ىاٍى)إٕٓت ٙئي يسُئي ٽىىيٌ كٕبر 

    ٓٙپٖشڂٓ ثبُ ډشٮيى:  (اډپبن ُويٌ ډبوين وبډٮچًڇ إز)إٕٓت ثلَاو 

 :ّااًَاع خَاظ ضکستگی 

 ْ(وبٽبډڄ ياٱچت ىٍٽًىٽبن)ٙپٖشڂٓ سَٽٍ ا 
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ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ىي ٹ٦ٮٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٽبډلا اُ ٔپئڂَ  .أه ٙپٖشڂٓ َب ٭مًډب ىٍ ثـٍ َب ىٔيٌ ډًٕٚوي ي ډٚوٍٞ آن ٽبډڄ وجًىن ٙپٖشڂٓ إز

ډٕشًاوٕي ثب هڈ ٽَىن ٔټ ٙبهٍ هٚټ ىٍهز آن ٙمب . ٭چز أه وبډڂٌاٍْ ٙجٍٕ ثًىن ٍٵشبٍ إشوًان ثٍ ٔټ سَٽٍ ٔب ؿًة سَ إز. ػيا ومًٕٚوي

ځبَٓ ٙبهٍ هڈ ډًٕٚى يڅٓ . ٍا ثٚپىٕي يڅٓ اځَ ٕٮٓ ٽىٕي ثب هڈ ٽَىن ٔټ ٙبهٍ ُويٌ ي سبٌُ ٍئٕيٌ ٔټ ىٍهز آوَا ثٚپىٕي ډًٵٸ ومًٕٚٔي

 ٳ ىٔڂَ ٵٺ٤ هڈ ډًٕٚىاځَ وَٕيْ ثٕٚشَْ ثٍ آن ياٍى ٽىٕي ٙبهٍ ىٍ ٔټ ٥َٳ ثًٍٞر وبډى٪ڈ ٙپٖشٍ ډًٕٚى ي ىٍ ٥َ. ٙپٖشٍ ومًٕٚى

 ْ(ؿىئه ٹ٦ٮٍ ٙين إشوًان)ٙپٖشڂٓ ٹ٦ٮٍ ا 

 (دًٽٓ إشوًان، ٥َٕبن)ٙپٖشڂٓ دبسًڅًّٔټ 

 ِْٕ(ډى٦ٺٍ ٍٙي ٽًىٽبن)ٙپٖشڂٓ ادٕٶ 

 Intraarticular fractureٙپٖشڂٓ ٦ٕق ډٶٞچٓ 
أه ىٕشٍ اُ ٙپٖشڂُٕب اُ ه٦َوبٽشَٔه . ٙپٖشڂٓ ډٶٞچٓ ثٍ ډًاٍىْ ا٥لاٷ ډًٕٚى ٽٍ ه٤ ٙپٖشڂٓ ثٍ ىاهڄ ٔټ ډٶٞڄ اډشياى ٔبٵشٍ إز 

ػباوياُْ آوُب ثبٔي ثٖٕبٍ ىٹٕٸ ثبٙي ي ٽمشَٔه ثيػًٗ هًٍىځٓ ي وبَمبَىڂٓ ثبٹٕمبويٌ ىٍ ٦ٕق ډٶٞچٓ ډٕشًاوي ډًػت . اوًا٫ ٙپٖشڂُٕب َٖشىي

 .ٕبئٕيځٓ ډٶٞڄ ًٙى

 :اضکال ضکستگی

  compoundډَٽت                                             comminutedٙيځٓهَى                                             avulsionٽىيځٓ 

  epiphysealادٓ ٵِْٕ                                                     depressedٵَي ٍٵشٍ                                  compressionٵَٚىځٓ

  pathologicډ١َٓ                                                                 obliqueډبٔڄ                        impactedىٍ َڈ ٍٵشٍ سَٽٍ اْ

  stressٓإشَٕ                                                               spiralډبٍدٕـٓ                                                    simpleٕبىٌ

 transverse٭١َٓ
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 :تا تضسگسالاى  ضکستگی کَدکاى تفاٍتْای 

 :ٙپٖشڂٓ ىٍ ٽًىٽبن اُ ػىي و٪َ ثب ثٍِځٖبلان ډشٶبير إز 

 ٍ ، ُائٍ ىاٍ ٙين ي ؿَه٘ إشلپبڇىٍ ثَاثَ ٵٚببٕٝز اٍسؼب٭ٓ إشوًاوُبْ ا٥ٶبڃ ثٕ٘ اُ ثبڅٲٕه إز ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ه-1

 .ثٕٚشَْ ىاٍوي

ٕز ىٍ ٥َٳ ډلية ٕز ي ٵٚبٍ ياٍى ثٍ إشوًان ٽٍ ثب٭ض ٙپٖشڂٓ ډٓ ًٙى ، دًَٔا٥ٶبڃ ٽچٶز سَ اُ ثبڅٲٕه ا٬َٔ١ إشوًاوُبْ -2

ٽٍ آن ٍا هڈ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ٔټ  ىٍٕز ډظڄ سَٽٍ سَْ .ىٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ػبثؼب ومٓ ًٙوي ٍا وِٕ ٱبڅجب دبٌٍ ډٓ ومبٔي ي إشوًاوُبْ ػيا ٙيٌ 

ډٓ ( Green Stick Fracture) ڂٓ َب ٍا سَٽٍ سَْز أه ٙپٖشډبوي ثٍ َمٕه ػُٓ ٙپىي يڅٓ  ٥َٳ ىٔڂَ آن ٕبڅڈ  ډٓ ٥َٳ ډ

 .وبډىي

 .ت َٕٔٮشَ اُ ثبڅٲٕه ثًىٌ ي ََؿٍ ٕه ٽًىٻ ٽمشَ ثبٙي إشوًان ُيىسَ ػًٗ ډٓ هًٍى ًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ ىٍ ا٥ٶبڃ ثٍ ډَاسػ-3

 .كَٽبر ډٶٞچٓ ىٍ اطَ ثٓ كَٽشٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ډَاست ٽمشَ اُ ثبڅٲٕه إز  هٚپٓ ي ډلييىٔز-4

ثٍ َمٕه ػُز ُائٍ ىاٍ ٙين ي ػبثؼبٔٓ ٹ٦ٮبر .إشوًاوُب ىٍ ا٥ٶبڃ ثٍ ډَاست ثُشَ اُ ثبڅٲٕه إز (  Remodeling)ٙپڄ ځَْٕ -5

بْ ىاهڄ ډٶٞچٓ وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ثَاْ پٖشڂٓ َٵٺ٤ ٙ.ٙپٖشٍ دٔ اُ ػًٗ هًٍىن ثٍ ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ اٝلاف ډٓ ځَىى

 .اٝلاف ىاٍوي 

 .ډٓ آٔيثٍ يػًى ( Tortion)پٖشڂٓ ٝٶلٍ ٍٙي ثٕٚشَ ىٍ اطَ دٕـ٘ ٙ-6

 .ن آن ًٙى ض ٽًسبَٓ اوياڇ ي ٔب ُائٍ ىاٍ ٙي١بٔٮبر ٝٶلٍ ٍٙي ډمپه إز ثب٭-7

 .اوشُبْ سلشبوٓ ىٍٙز وٓ اوشُبْ سلشبوٓ ٍاىًٔٓ،: ٙبٔٮشَٔه ډلڄ َبْ ٙپٖشڂٓ َبْ ا٥ٶبڃ ٭جبٍسىي اُ -8

 (Child Abuse or Battered Syndrome)ضکستگی دس اثش کَدک آصاسی 

أه ٙپٖشڂٓ َب ثٕٚشَ ىٍ اطَ ١َثبر ياٍىٌ ثٍ ٽًىٻ ىٍ اطَ ٽشټ هًٍىن ثوًٞٛ اُ ياڅئه ثيٍٵشبٍ ي ځبٌ ډٮشبى ثًػًى ډٓ آٔي 

 :ثب سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ثبٔي ثٍ أه ډٖئچٍ ډٚپًٻ ٙي .ومٓ ىَىي يَمَاَبن ٽًىٻ سبٍٔوـٍ ٝلٕلٓ اُ ؿڂًوڂٓ ١َثٍ ياٍىٌ ثٍ ٽًىٻ 

  َُٔ ٕبڃ ىٔيٌ ډٓ ًٙى  3ثٕٚشَ ىٍ ٽًىٽبن 

 ٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٙپٖشڂٓ َبْ ډشٮيى ي وٺب٣ ډوشچٴ هًن ډَىځٓ يػًى ىاٍى ىٍ ډ. 

  ُثبُي ، ٕبٷ ، ٍان ي ػمؼمٍ: ٙبٔٮشَٔه ډلڄ أه ٙپٖشڂٓ َب ٭جبٍسىي ا.  

  إز ػىي ٙپٖشڂٓ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ػًٗ هًٍىن ٍا وٚبن ىَي ٍاىًٔځَاٵٓ اُ وٺب٣ ډوشچٴ ثين ډمپه. 

  إپه إشوًاوٓ يٕٕچٍ هًثٓ ثَاْ سٚوٕٜ ډلڄ َبْ ډوشچٴ ٙپٖشڂٓ إز. 

  ٍٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ، يػًى ياڅئه ثيٍٵشبٍ ، ياڅئه ډٮشبى ثٍ اڅپڄ ي ډًاى ډوي.  
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 :اسکلتیسٍش ّای تطخیػی دس ضایؼات 

 ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ  

 ..(سَُٔٸ ډبىٌ كبػت ىٍ ډٶٞڄ  ي:سٍِٔٸ ډبىٌ كبكت ىٍ ٽبوبڃ ووب٭ٓ ي آٍسَيځَاٵٓ:ډٕچًځَاٵٓ )ٍاىًٔځَاٵٓ ثب ډبىٌ كبػت  

 ...ػُز سٚوٕٜ سًډًٍَبْ إشوًاوٓ ، ٭ٶًوز إشوًان ي ډٶٞڄ ي: إپه ٍاىًٔ أِيسًح  
 CT scan 
 MRI 
 آٍسَيٕپًدٓ 

 ي ډب٬ٔ ډٶٞچٓ آُډبٔٚبر  هًن ي اىٍاٍ 
 Bone Biopsy 

 

 :تطخیع ضکستگی ّا

 .وپبر ډُڈ ىٍ سٚوٕٜ ٙپٖشڂٓ َب ٕز   ٍاىًٔځَاٵٓ ٝلٕقي  ډٮبٔىٍ ٽبډڄ ثٕمبٍ،  َٙف كبڃ ىٹٕٸځَٵشه  

 :ًکات حائض اّویت دس ضشح حال 

 ٕه ، ٙٲڄ ، ي١ٮٕز ٕلاډز ٭مًډٓ ثين ، ٕبثٺٍ ثٕمبٍُٔبْ ٹجچٓ ي ٵٮچٓ ، ا٭شٕبى  -

 ...(ٍاوىيځٓ ، ٭جًٍ اُ هٕبثبن ، ٵًسجبڃ ي)ثَيُ كبىطٍ ډٚٲًڃ ؿٍ ٽبٍْ ثًىٌ إز ثٕمبٍ ىٍ ُډبن  -

 اٍسٶب٫ ډلچٓ ٽٍ ٵَى ٕٺ٣ً ٽَىٌ : ي ىٍ ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫  َٕ٭ز يٕٕچٍ وٺچٍٕ : ىٍ سٞبىٵبر  -

 ...اُ و٪َ يػًى آڅًىځٓ ي: ډلڄ ثَيُ كبىطٍ 

  .ًاوبٔٓ ىٍ ٍاٌ ٍٵشهبى ٙيٌ ډبوىي ٭يڇ سڅٓ ٽٍ ډشٮبٹت إٕٓت ىٍ ٽبٍ ٭٢ً أؼاهشلا

 َمـىٕه ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ ثبُ اُ و٪َاوشوبة  و٫ً ىٍډبن ،ُډبن يٹ٫ً كبىطٍ اَمٕز ىاٍى ياُ و٪َ ١بٔٮبر ٭َيٹٓ : ُډبن ثَيُ كبىطٍ 

 :ًکات هْن دس هؼایٌِ 

 ...ُهڈ ي هَاٗ ي اٽٕمًُ ي:ثٍَٕٓ ي طجز ډًاٍى ډٚبَيٌ ٙيٌ 

 ...كٖبٕٕز ډلڄ ٙپٖشڂٓ ي:ىٍ څمٔ

 ٍوڀ دًٕز ،ځَډبْ ٭٢ً إٕٓت ىٔيٌ ،وج٠ َبْ اوياڇ ،ثبُځٚز هًن ډًَٔځٓ ىٍ ثٖشَ وبهه َب :ثٍَٕٓ ٭َيٷ هًوٓ 

 ي١ٮٕز كٔ ،ٹيٍر ٭٢لار ي ٍٵچپٔ َبْ ثٕمبٍ :ډٮبٔىبر ٭ٞجٓ 

 ثٍَٕٓ ١بٔٮبر وٖغ وَڇ 

 ...ين ٭٢ً يٙپٖشڂٓ ثبُ ٔب ثٖشٍ ،ؿَه٘ اوياڇ ثٍ ىاهڄ ٔب هبٍع ،ُائٍ ىاٍ ٙ:ثٍَٕٓ ١بٔٮبر إشوًاوٓ 
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:ػلاین ضکستگی  

  سٲَٕٕٙپڄ-1

  (كٖبٕٕز وٺ٦ٍ اْ ٹ٦ٮٓ سَٔه وٚبوٍ يػًى ٙپٖشڂٓ إز)كٖبٕٕز ىٍ څمٔ-2

 سًٍڇ   -3

 ٽجًىْ -4

 ٽَدٕشًٓ -5

 كَٽز وب ثؼب-6

 ٹٖمز َبْ ىٍ ډٮَٟ ىٔي -7

  ىٍى -8

 : َاهل هَثش تش التیام ضکستگیػ

 : ٭ًاډچٓ ٽٍ ػًٗ هًٍىن ٙپٖشڂٓ ٍا س٬َٖٔ ډٓ ٽىىي

 ثٓ كَٽز ٽَىن ٹ٦ٮبر ٙپٖشڂٓ .1

 كياٽظَ سمبٓ ثٕه ٹ٦ٮبر ٙپٖشڂٓ .2

 هًوَٕبوٓ ٽبٵٓ  .3

 سٲٌٍٔ ډىبٕت .4

 يٍُٗ .5

 ( vit Dٍٙي، سَٕيئٕي، ٽچٖٓ سًوٕه، إشَيئٕيَبْ آوبثًڅٕټ، ) ٭ًاډڄ ًٍَډًوٓ  .6

  اڅٺبْ دشبوٖٕڄ اڅپشَٔپٓ ىٍ ډلڄ ٙپٖشڂٓ .7

 :ػَاهلی کِ هاًغ جَش خَسدى ضکستگی هی ضًَذ

 سَيډبْ ډ١ًٮٓ ٙئي  •

 اُ ثٕه ٍٵشه إشوًان •

 ثٓ كَٽز ٽَىن وبٹٜ •

 يػًى ٵبٝچٍ ٔب ثبٵز ثٕه ٹ٦ٮبر إشوًان •
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 ٭ٶًوز •

 ثيهٕمٓ ډ١ًٮٓ •

 ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕپٓ إشوًان •

 سبث٘ دَسًَبْ ًٔوِٕان ثٍ إشوًان •

 ٞڄٙپٖشڂٓ َبْ ىاهڄ ډٶ •

 ٕه •
 

 :ػَاسؼ صٍدسس ضکستگی

 ًٙٻ  

 (ٕب٭ز ٩بََ ډًٕٚى 72سب  24ډٮمًلا ىٍ ٭َٟ٭لأڈ )ٕىيٍڇ آډجًڅٓ ؿَثٓ  

 (ُيىٍٓ) ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن  

 DVT ًٍْٔ ٓسَيډجًآډجًڅٓ، آډجًڅ ، 

 DIC  

  ٭ٶًوز 

 :ػَاسؼ دیشسس ضکستگی

o  َٔػًٗ هًٍىن ي ػًٗ ووًٍىنى 

o وپَيُ آيإپًڅَ إشوًان 

o ٓياٽى٘ وٖجز ثٍ يٕبٔڄ ٵٕپٖبًٕٕن ىاهچ 

o  ٕىيٍڇ دٕـٕيٌ ىٍى (CRPS ) 

o  ( ډًُٕٔز ايٕٕٶٕپبؤ) وبثؼب إشوًاوٓ ٙين  

 :هیضاى خًَشیضی دس ضکستگی ّای تستِ

 ٕٓ 511ٕٓىٍٙز وٓ                     (1

 ٕٓ 1111ٍٕٓان                          (2

 ٕٓ ٕٓ 5111څڂه                          (3

 ٙپٖشڂٓ َبْ ثبُ           ثيين ډلييىٔز(4
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 : تیواس دچاس هالتیپل تشٍها سادیَگشافی ّای هَسد ًیاص دس

 ٍم ٕٕىٍ(1

 وٕمَم ځَىن(2

 ٍم څڂه(3

  ، ٍم ي وٕمَم ډلڄ ٙپٖشٍ ثٮلايٌ ٍم يوٕمَم ٔټ ډٶٞڄ ثبلا ي دبٕٔه ٙپٖشڂٓثچىيىٍ ًٍٝر يػًى ٙپٖشڂٓ إشوًان (4

 :دسهاى ضکستگی تاص استخَاى

  :ٌذ اصاّذاف دسهاى ػثاست

 كٶ٨ ػبن ثٕمبٍ -

 سٖپٕه ىٍى -

  ٭ٶًوزدٕٚڂَْٕ اُ -

 ثٍ ىٕز آيٍىن ََ ؿٍ ُيىسَ ٽبٍأٓ ٭٢ً ي  كٶ٨ اوياڇ ٝيډٍ ىٔيٌ  - 

 

  :یهشاقثتْای اٍسطاًس

 أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍ ي   ABCسظجٕز  :ايڅٕه ٹيڇ ىٍ ډَاٹجز اُ ََ ثٕمبٍ ٭جبٍسىي اُ

  : ضکستگی تاص استخَاى ػثاستست اصهشاحل هختلف دسهاى 

  :اقذاهاتی کِ تایذ دس هحل حادثِ اًجام گیشد

 ثٕمبٍ  ABCسظجٕز  -

 ځَٵشه ٍٿ ډىبٕت ثَاْ ىاىن َٕڇ -

 سٍِٔٸ ډٖپه ډىبٕت -

 ٔٓ، ٵٚبٍ هًن ي ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډَاٵجز اُ ٍاٌ َبْ ًَا-

 دبوٖمبن ٽَىن إشَٔڄ ُهڈ ي دٕٚڂَْٕ اُ هًؤَِْ -

 اوياڇ َبْ ٙپٖشٍ ٙيٌ آسڄ ځَْٕ-

  :اقذاهاتی کِ تایذ دس اٍسطاًس تیواسستاى اًجام گیشد  

 دٕٚڂَْٕ اُ ًٙٻ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٭َيٹٓ يثٍَٕٓ  ،ٍاٌ َبْ ًَأٓ ثٍَٕٓ : ايڅٕه ٹيڇ -

 هًؤَِْ ػچًځَْٕ اُ-
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 سؼًِٔ ډٖپه -

 سؼًِٔ ياٽٖه ٔب َٕڇ ١ي ٽِاُ-

 ثٖشه آسڄ ډىبٕت -

 َٙي٫ آوشٓ ثًٕسٕټ سٍِٔٺٓ ي  ُهڈي دبوٖمبن  ٖٙشًٚ-

  َبْ ډىبٕت ځَاٵٓسٍُٕ -

  :اقذاهاتی کِ تایذ دس اطاق ػول اًجام گیشد( ج   

 اٝلاف ډًَبْ ا٥َاٳ ُهڈ ي دَح ٽَىن ا٥َاٳ ُهڈ -

 ٖٙشًْٚ ُهڈ ثب َٕڇ ٵًِٕٔڅًّْ ٵَايان -

 ثب ٭مڄ ػَاكٓ  ٙيٌثَىاٙز وًٖع وپَيٌُ ي څٍ --

 ٖٙشًْٚ ډؼيى ُهڈ ي هبٍع ٽَىن اػٖبڇ هبٍػٓ اُ ُهڈ -

 ٵٕپٔ ٽَىن ٙپٖشڂٓ -

  .ُهڈ ٥ًٍْ ثٖشٍ ډٓ ًٙى سب ډلچٓ ػُز هَيع سَٙلبر اُ ُهڈ ثبٙي ي ٔب أىپٍ ثبُ ځٌاٙشٍ ًٙى-

 .ىاُ ىاهڄ ي ٔب اُ هبٍع طبثز ډٓ ًٙ،ٙپٖشڂٓ سًديْ إشٶبىٌ اُ أمذچىشُبْ ډوشچٴ اٍثب ، ٓ ثٖشٍ ثٍ و٫ً  ٙپٖشڂ-

 : ددس کل دسهاًْای ضکستگی ّا تش اساس ًَع ضکستگی ،تجشتِ جشاح ٍ اهکاًات هَجَد تِ یکی اص سٍش ّای صیش غَست هی گیش

 ي ثٓ كَٽز ٽَىن آن (  Closed Reduction) اهشه ثٍ ٍيٗ ثٖشٍ ػب اوي 

 ( Traction)ىٍډبن ثب ٽٚ٘ 

 ORIF(Open Reduction&Internal Fixation))ػَاكٓ ثبُ ي طبثز ٽَىن ٙپٖشڂٓ  

 ٖشڂٓ ي طبثز ٽَىن آن ثب ٵٕپٖبسًٍػباوياُْ ٙپ 

ىٍ ٙپٖشڂٓ سَٹًٌ ،  8ىٍ ٙپٖشڂٓ ځَىن إشوًان ثبُي ، ثبوياّ ( Velpeau Bandage)ثبوياّ يڅذً : ٕبَٔ ٍيٗ َب  

sling ( ًٗثبوياّ ثب دبٍؿٍ ٍٕ ځ)ىٍ ٙپٖشڂٓ سَٹً ٌ ي ٽشٴ 
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 :ضکستگی تاص هْن دس  ّای ًکتِ 

 .اُ ايٍّاؤ َبْ اٍسًديْ إز -

 .ثبُ وجبٔي اوڂٚز ٔب يٕٕچٍ ػَاكٓ ىٍ آن ٵَي ٽَى ي ثٍ ٽبيٗ دَىاهز  FXىٍ -

 .اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙىثٍ ُهڈ دًٕشٓ ٍم ډٕيَي ٽٍ ثبٔي اُ ٙپٖشڂٓ ثبُ ځبٌ ٙپٖشڂٓ ىٍ اوياڇ ډجشلا -

 .اُ ُهڈ هبٍع ي ٕذٔ ثب ځبُ إشَٔڄ دًٙبويٌ ًٙى ....ٍ ي ٝچٍ اػٖبڇ هبٍػٓ ډبوىي ٹ٦ٮبر ٕٙٚثلاٵب-

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثٍ  اُ ٥َٵٓ ډبو٬ سٚوٕٜ ثبٵشُبْ ډَىٌ اُ ُويٌ ډٓ ًٙى ي.سَػٕلب اُ ثپبٍ ثَىن سًٍوٕپٍ ىٍ أه ثٕمبٍان هًىىاٍْ ًٙى-

  .،ثب٭ض إٕٓت ثبٵشُبْ ٽمشَ إٕٓت ىٔيٌ ډٓ ًٙى  ٭چز ٽبَ٘ اٽْٖٕن

 .ىٍ اسبٷ ٭مڄ ،ثٖشه ُهڈ ث٦ًٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ومٓ ځَٕى -

 :ٍ کتف آسیة ّای استخَاى تشقًَُکات هْن دس 

  ىٍى ،سًٍڇ ،ٽَٔذشبًٕٕن ي هًومَىځٓ ىٍ ډلڄ  .ٙپٖشڂٓ إشوًان سَٹًٌ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ٙپٖشڂٓ َبْ إشوًان ىٍ ثين إز

 .يػًى ىاٍى ٙپٖشڂٓ 

  َٶشٍ ًٍٝر ډٓ دٌَٔى 4سب  3ىٍډبن ىٍ اٽظَ ډًاٍى ثيين ػَاكٓ ي ثب ثٕلَٽز ٽَىن ثٍ ډير. 

  ػًٗ ووًٍىن ، ثي ػًٗ هًٍىن ي ١بٔٮبر ٭َيٹٓ ي ٭ٞجٓ إز : ٭ًاٍٟ آن. 

  ًسٺَٔجب FX  َمٍٕٚ ىٍ اطَ ٔټ ١َثٍ ٙئي ي ډٖشٺٕڈ ثٍ دٚز ، ىٹٕٺبً ٍيْ إشوًان ٽشٴ أؼبى ډٓ ًٙى ،ٽشٴ 

   أه ١َثٍ ډٓ سًاوي ثٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ، ٍٍٔ َب ي ٹچت وِٕ إٕٓت ياٍى ډٓ ٽىي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثبٔي ډ٠َٔ ٍا ىٹٕٺبً اُ و٪َ ٭لأڈ ډٚپلار

 . سىٶٖٓ أٍُبثٓ ٽىٕي 

  ىٍ أه و٫ً ٙپٖشڂٓ ډٓ سًان ثٍ ٥ًٍ ډًطَْ ثبSling   يSwathe   آسڄ ځَْٕ ٽَى. 

Sling آن اوياڇ ٵًٹبوٓ اُ ځَىن آئِان ډٓ ًٙى  وً٭ٓ ثبوياّ ٔب دبٍؿٍ إز ٽٍ س٤ًٕ . 

Swathe  ثبوياّْ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ ىيٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٖشٍ ډٓ ًٙى سب وبكٍٕ ٙبوٍ ٍا ثٓ كَٽز وڂٍ ىاٍى.  
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 :ًکات هْن دس ضکستگی ضاًِ  

 .ػب اوياهشه ٙپٖشڂٓ ثًٍٞر ثٖشٍ ي ثٓ كَٽز ٽَىن ٙبوٍ ىٍ ي١ٮٕز ٥جٕٮٓ إز  ،َيٳ اُ ىٍډبن 

 .ډٕشًان ٙبوٍ َب ٍا ثٍ ٭ٺت ٽٕٚيي ٙپٖشڂٓ ٍا ػب اوياهز ي ثٓ كَٽز ومًى 8ثب إشٶبىٌ اُ ثبوياّ  

 .ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ًٙىٵًٹبوٓ  ػَٔبن هًن ي ٭مچپَى ٭ٞجٓ ََ ىي اوياڇ  

 .ى إشٶبىٌ ډٓ ًٙىإچٕىڀ ثَاْ كمبٔز ثبُي ي سٖپٕه ىٍ 

 (َٶشٍ  6سب كياٹڄ .) ىٕز ثٕمبٍ ثبلاسَ اُ ٙبوٍ وٕبٔي  

 .ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ًٙى يٍُُٙبْ آٍوغ، ډؾ ي اوڂٚشبن ٍا ََ ؿٍ َٕٔٮشَ َٙي٫ ٽىي 

 .ډبٌ اُ اوؼبڇ يٍُُٙبْ ٕىڂٕه اػشىبة ٽىي  3سب  

 :ًکات هْن دس ضکستگی تاصٍ

 . ثبُي ډمپه إز ثًٍٞر ٭١َٓ ، ډبٔڄ، ډبٍدٕـٓ ٔب ؿىي ٹ٦ٮٍ اْ ثٚپىي •

 .ًٙوي ډٚپڄډمپه إز ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ثبُي ىؿبٍ  •

 .اٵشبىځٓ ډؾ وٚبن ىَىيٌ إٕٓت ٭ٞت ٍاىٔبڃ ډٓ ثبٙي •

ا ىٍ ي١ٮٕز ثُشَ إز اثشيا اُ إذٕچىز َبْ ديځٌاٍْ ٙيٌ ي ٔټ ثبوياُ ثَاْ ثٓ كَٽشٓ إشٶبىٌ ًٙى ي ثَاْ كمبٔز ثبُي آن ٍ •

 .ىٍػٍ ٔٮىٓ اٍوغ هڈ ٙيٌ ٹَاٍ ىَىي 91

 .ٙپٖشڂٓ َبْ ثبُ سىٍ إشوًان ثبُي ثًٕٕچٍ ٵٕپٖبسًٍ هبٍػٓ ىٍډبن ډٓ ًٙى •

ىٍ ډًاٍى سؤَت ٭َيٷ هًوٓ ، ٵچغ ٭ٞجٓ ، ٙپٖشڂٓ َبْ هَىٙيٌ ي ډ١َٓ  ٭مڄ ػَاكٓ ي ٵٕپٖبًٕٕن ىاهچٓ ١َيٍر  •

 .ىاٍى

 ىَٔ ػًٗ هًٍىن ي ػًٗ ووًٍىن إشوًان إز ،٭ًاٍٟ ٙپٖشڂٓ ثبُ •
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 :ضکستگیْای لگيًکات هْن دس 

 

 .ٙپٖشڂٓ څڂه اٱچت ىٍ اطَ ٵٚبٍ ډٖشٺٕڈ، كبىص ډٓ ًٙى 

 . ٕٕت َبْ ٭ميٌ ي ډشٮيى َمَاٌ إز آأه ډًاٍى ثب  3/2ػيْ ي ه٦َوبٻ َٖشىي َُٔا  

ؿىئه څٕشَ هًن ډمپه إز ثٍ ىاهڄ . كٕبر َمَاٌ ثبٙىيٙپٖشڂٓ َبْ څڂه ډمپه إز ثب هًؤَُِٔبْ سُئي ٽىىيِ  

ٵ٢بْ څڂه ي ٵ٢بْ هچٴ ٝٶبٹٓ ٽٍ ىٍ كي ٵبٝڄ كٶَِ ٙپڈ ي ىًٔاٍِ هچٶٓ ٙپڈ ياٹ٬ إز ػم٬ ًٙى يوشٕؼشبً ثب٭ض ٽبَ٘ 

 .ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ثبٔي آډبىځٓ اكٕبْ ٬َٕٔ ثٕمبٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي. ٵٚبٍ هًن ٙئي، ًٙٻ ي ځبَٓ ډَٿ ًٙى
 .َٖشىيأه ٙپٖشڂٓ ي ًٙٻ ىي ٭ب١ٍٍ ػيْ ي ه٦َوبٻ  هًؤَِْ  

ىٍ ََ ثٕمبٍْ ىٍ اطَ َٕ٭ز ُٔبى ىؿبٍ إٕٓت ٙيٌ إز ي اُ ىٍى ي وبٍاكشٓ ىٍ وبكّٕ ٽمَ ٔب دبٕٔه ٙپڈ ٙپبٔز ىاٍى ثبٔي ثٍ ٙپٖشڂٓ  

  .څڂه ډٚپًٻ ٙي

  .ىٍ كبڅز ډٮمًڃ إزٹبثڄ ا٥مٕىبن سَٔه وٚبوٍ ىٍ ٙپٖشڂٓ څڂه يػًى كٖبٕٕز ىٍ څمٔ ثب ٵٚبٍ ٔب : وپشٍ  

ٕبٽَيڇ ي ٽًٽٖٕٔ ، سًٍڇ ډ١ًٮٓ ، اكٖبٓ ٽَهشٓ ىٍ وبكٍٕ دًثٕٔ ي ٹٖمز  ،٭لأڈ ٭جبٍسىي اُ اٽٕمًُ ، كٖبٕٕز ٍيْ ٕمٶِٕ دًثٕٔ  

 ٵًٹبوٓ ٍان ، وبسًاوٓ سلمڄ يُن

 .ٽىشَڃ وج٠ َبْ ډل٦ٕٓ ََ ىي اوياڇ سلشبوٓ اوؼبڇ ًٙى  

 .وٚيٌ وجبٔي اُ ٕىي اىٍاٍْ إشٶبىٌ ٽَى سب ُډبوٓ ٽٍ ي١ٮٕز ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ډٚوٜ  

 .ه ثٍ َٕ٭ز سَډٕڈ ډٓ ًٙويڂثٕٚشَ ٙپٖشڂٓ َبْ څ 

إشٶبىٌ اُ ٱٌاَُبْ ٵٕجَ ىاٍ ي ډبٔٮبر، يٍُٗ ډؾ دب .ثٕمبٍْ ٽٍ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ډٓ ٽىي ىٍ ډٮَٟ ٭ًاٍٟ ثٓ كَٽشٓ ٹَاٍ ىاٍى  

 .َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ډٕپبَي سًٚٔٸ ثٍ اوؼبڇ َٕٵٍ ي سىٶٔ ٭مٕٸ ي ډَاٹجز َبْ دًٕشٓ اُ ه٦،

 .ثَاْ َٙي٫ كَٽز اُ يٕبٔڄ ٽمټ كَٽشٓ ډظڄ ياٽَ ي ٽَاؽ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  

 .ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ وبكٍٕ څڂه اُ ٵٕپٖبًٕٕن هبٍػٓ ٔب ػب اوياهشه ثٍ ٍيٗ ثبُ ي ٵٕپٖبًٕٕن ىاهچٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  
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 ثٕٚشَ ىٍ ٕبڅمىيان ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٙپٖشڂٓ ډٶٞڄ ٍان  

.  

 .إٕٓت ىٔيځٓ ٭َيٷ هًوٓ َٕ ي ځَىن إشوًان َمَاٌ إز ځبَٓ ثب  

 . اوياڇ سلشبوٓ ٽًسبَشَ ي ثٍ ه٤ ي٤ٕ ثين وِىٔټ ډٓ ًٙى ي كًڃ ډلًٍٗ ثٍ ثَٕين ډٓ ؿَهي : ډُمشَٔه ٭لاډز  

 ىٍى ، َمبسًڇ ثٍِٿ ي اٽٕمًُ:  ٕبَٔ ٭لائڈ  

 .ٕبڃ ثب ډَٿ ي ډَٕ ثبلا َمَاٌ إز  75ىٍ ٕىٕه ثبلاْ  

 . ب٭ض دىًډًوٓ ي ٕذشٓ ٕمٓ ي ٭يڇ س٦بثٸ ثب ډٚپلار ثُياٙشٓ ډٓ ًٙىاٱچت ثٓ كَٽشٓ ث 

 .ثٕمبٍ ثبٔي سىٶٔ ٭مٕٸ ي َٕٵٍ ٽىي  

 .ثبٔي اُ ىَٕيٍاسبًٕٕن ي ًٕءسٲٌٍٔ دٕٚڂَْٕ ًٙى   

 .ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ سوز كَٽز ي ػبثؼبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙي  

 :ل کطص ّا اًکات هْن دس اػو

 :کطص استخَاًی

 .ٍيْ ٹٖمشٓ اُ ثين ا٥لاٷ ډًٕٚى سَاٽٚه ثٍ ا٭مبڃ وَٕيْ ٽٚٚٓ 

اٝلاف ثيٙپچٓ َبياٵِأ٘ ٵ٢بْ ثٕه ،ػباوياهشه يثٓ كَٽشٓ يسٞلٕق اډشياى ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ،ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين إذبٕڈ ٭٢لار  

 .٦ًٕف ډشٺبثڄ إشٶبىٌ ډًٕٚى

إشوًان ياٍى وَٕيْ ٽٚٚٓ اُ ٥َٔٸ دٕه ٵچِْ ٔب ٕٕمٓ ٽٍ ثٍ إشوًان ىٖٔشبڃ ثٍ ٙپٖشڂٓ يٝڄ ډًٕٚويثٍ  ڇ 

 .يډٌَُ َبْ ځَىوٓ إشٶبىٌ ډًٕٚى ،سٓ ثٕب ٭مًلا ثَاْ ٙپٖشڂٓ َبْ ٍان.ډًٕٚى

 .ثَيُ ٝيډٍ إز سب ىٍډبوُبْ ىٔڂَ و٪َٕ ٵٕپٖبًٕٕن ىاهچٓ ٔب هبٍػٓ اوؼبڇ ًٙىُډبن ډياهچٍ ايڅٍٕ ىٍ ٽًسبٌ سَٔه ٵبٝچٍ ډمپه اُ  

 .ثبٔي ثب وَٕيْ ډىبٕت يىٍ ػُز ٝلٕق ا٭مبڃ ًٙى 

 .ٽٕچًځَډٓ إشٶبىٌ ډًٕٚى 12-7اُ يُوٍ  

 .ثٮي اُ ٍٵ٬ إذبٕڈ ٭٢لار يُوٍ َب ٍا ٽڈ ډٓ ٽىىي 
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 .ثبٔي ٽٚ٘ ډشٺبثڄ وِٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثب يُن ثٕمبٍ ٔب ي١ٮٕز سوز سبډٕه ډًٕٚى 



 .ثبٔي ث٦ًٍ ډيايڇ ا٭مبڃ ًٙى 

 .وًٚى سَاٽٚه إپچشٓ ََځِ ث٦ًٍ ډشىبية ا٭مبڃ 

 .ٍاٽبَ٘ ىَئبػُز وَٕيْ ثَآٔىيٍاسٲَٕٕ ىَي ثبٔي ث٥ََٳ ًٙىََ ٭بډچٓ ٽٍ ډٺياٍ ٽٚ٘ ډًطَ  

 .ََځِيُوٍ َب اُ ٍيْ سَاٽٚه ثَىاٙشٍ وًٚويؿًن سمبډٓ اَياٳ ډًٍى اوش٪بٍ ډوييٗ ډًٕٚى .وٍ َب ثبٔي آُاىاوٍ آئِان ثبٙىييُ 

 .يٽبډلا ىاهڄ ٕٙبٍ ٹَٹٌَ َب ٹَاٍ ځَٕوي ٥ىبثُب ٵًَٕىٌ وجبٙىي 

 .ًٙىياُ اٵشبىځٓ دب ػچًځَْٕ ًٙىي١ٮٕز ياډشياى ثين كٶ٨  

 .ثبٔيكشمب ىٕشڂٌَٕ ثبلاْ سوز سٮجٍٕ ًٙى،آٍوغ يدبٙىٍ دبْ ثٕمبٍان ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ُهڈ  

 .ډىب٥ٸ سلز ٵٚبٍ ٽىشَڃ ًٙى 

 (دَ ٙيځٓ ډًَٔځٓ ىډبْ اوڂٚشبن ي،ٍوڀ،ٽىشَڃ وج٠ َبْ ډل٦ٕٓ) ٽىشَڃ ي١ٮٕز ٭ٞجٓ ي٭َيٹٓ اوياڇ ثٓ كَٽز 

ىاٍيَبْ ١ي ي   ځَډب يٹَډِْ يإشٶبىٌ اُ ػًٍاثُبْ الإشٕپٓ،سًٍڇ ، سلَٔټ دٌَْٔ دٚز ٕبٷ دب ٙبډڄ D.V.Tٽىشَڃ ٭لائڈ  

  اوٮٺبى

 ٙڄ ٙين دٕه َب،سَٙلبر ؿَٽٓ،ثًْ ثي، اىڇ،ٹَډِْ) ډَاٹجز ډلڄ دٕه يػچًځَْٕ اُ ٭ٶًوز ي أؼبى إشئًډٕچٕز ٽىشَڃ ي  

  .ًٍٝر ځَٕى  (يسىيٍؤ 

 .سمِٕ ًٙى ډلڄ دٕه ثب وَډبڃ ٕبڅٕه ٔب ثشبىٔه 

 .اوؼبڇ ًٙى  هڈ يٍإز ٽَىن دباُوبكٍٕ ډؾ،أِيډشَٔټ،اوؼبڇ يٍُُٙبْ ٵٮبڃ 

 .ٽبَ٘ ا٦١َاة ثبىاىن س١ًٕلبر ياَياٳ ىٍډبوٓ 

 .ٽمټ ثٍ ثٕمبٍ ىٍ ډَاٹجز اُهًى ىٍ ٍيَُبْ ايڅٍٕ 

 .ٍ٭بٔز ًٙى  يهٚټ ثًىن آن ٝبٳ ثًىن ٍيٽ٘ ثٖشَ،سٲَٕٕ دًُٔٚه ډپٍَ 

 هبوًاىٌ يٵٮبڅٕز َبْ سٶَٔلٓ ْيډلاٹبر ا٭٢ب ٹَاٍځَٵشه ىٍ ٵ٢بْ ثٖشٍ ثب َُٕىوُبْ ډپٍَاُ ثٕه ثَىن ياٽى٘ ثٕمبٍ ثٍ  

 .دىًډًوٓ ياوؼبڇ سىٶٔ ٭مٕٸ يَٕٵٍ ٽَىن،ثٍَٕٓ ي١ٮٕز سىٶٖٓ ػُز ػچًځَْٕ اُ اسچپشبُْ  

 .ٵٕجَيډبٔٮبر يىڅوًاٌ يْاُ  ثٓ اٙشُبٔٓ ثبىاىن ٱٌاَبْ َٕٙبٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٔجًٕز ي 

 .ثٮچز سوچٍٕ وبٹٜ يٽڈ ٽَىن ىٍٔبٵز ډبٔٮبر يي١ٮٕز وبډىبٕت  ي٭ٶًوز اىٍاٍدٕٚڂَْٕ اُ اكشجبٓ  
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 دَ ٙيځٓ ډًَٔځٓ ىډبْ اوڂٚشبن ي-ٍوڀ-ٽىشَڃ وج٠ َبْ ډل٦ٕٓ 



 :کطص پَستی 

 ٍ  .ثبٙي( 5/3-2)ډٺياٍ يُوٍ َب وجبٔي ثٕٚشَ اُ سلمڄ دًٕز  دًٕشٓ  ٽٚ٘ى

  ٓي سمبٓ دًٕز ثب وًاٍ إز  ياهشلاڃ ىٍ ػَٔبن هًنٵٚبٍ ٍيْ ٭ٞت  ، ځٖٕوشڂٓ دًٕز:اُ ٭ًاٍٟ ٽٚ٘ دًٕش 

 ًٍٝر ځَٕى څمٔ ٍيُاوٍ وبكٍٕ َُٔ وًاٍ سَاٽٚه ثَاْ سٚوٕٜ ډىب٥ٸ كٖبٓ ي ىٍىوبٻ. 

 dislocationدسسفتگی           

 استخَاًی کِ هفػل سا تطکیل هیذٌّذ چگًَِ دس کٌاس یکذیگش تاقی هاًذُ ٍ جذا ًویطًَذ

أه ٭ًاډڄ ډشٮيىوي ي ََ ٽياڇ اُ آوُب . ىي إشوًان ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ثبٹٓ ثمبوىي ٍا ٭ًاډڄ دبٔياٍْ آن ډٶٞڄ ډٕىبډىي٭ًاډچٓ ٽٍ ډًػت ډًٕٚوي أه 

 :ډُمشَٔه أه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ. ډمپه إز ىٍ ٔټ ډٶٞڄ اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي

  ٥َٳ ثًٍٞر ٔټ ٽبٍٕ  ٔټ ډٶٞڄ ٍانډظلا ىٍ . َبٙپڄ إشوًان

ٹَاٍ ځَٵشه أىيي ىٍ ىاهڄ . ٭مٕٸ ي ٥َٳ ىٔڂَ ثًٍٞر ٽٌَ إز

 َڈ ډًػت دبٔياٍْ ډٶٞڄ ډًٕٚى

 وًاٍَبْ ثبٵشٓ ډلپڈ ي ٹبثڄ اوٮ٦بٵٓ َٖشىي ٽٍ اُ ٔټ . څٕڂبډبن َب

َٕ ثٍ ٔټ إشوًان ي اُ َٕ ىٔڂَ ثٍ إشوًان ىٔڂَْ ٽٍ ډٶٞڄ ٍا 

 . سٚپٕڄ ډٕيَي ډشٞڄ ډًٕٚى

  ٭٢لار ا٥َاٳ ډٶٞڄ ا٥َاٳ آوَا ځَٵشٍ ي ډبو٬ كَٽبر وبثؼب ىٍ آن

ٹٖمز ُٔبىْ اُ دبٔياٍْ ډٶٞڄ ٙبوٍ ثٍ ٭چز ٭٢لار . ډًٕٚوي

 .ا٥َاٳ آن إز

  َٵٚبٍ اسمٖٶَ ثٕ٘ اُ ٵٚبٍ ډبٔٮٓ إز ٽٍ ثٕه ىي إشوًان سٚپٕڄ ىَىيٌ ډٶٞڄ إز ي ثٍ أه سَسٕت ىٍ كٶ٨ دبٔياٍْ ډٶٞڄ ډًط

 .إز

 ؟دسسفتگی هفػل چیست

 .ىٍٍٵشڂٓ ثًػًى ډٕبٔييٹشٓ ١َثٍ أپٍ ثٍ ډٶٞڄ ياٍى ډًٕٚى آوٺيٍ ٙئي إز ٽٍ ډًػت دبٍځٓ ي٬ٕٕ څٕڂبډبن َب ي ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ډًٕٚى، 

ىٍ أه . ىٍ ىٍٍٵشڂٓ ثَ اطَ وَٕيَبْ ياٍىٌ ثٍ اوياڇ ٦ًٕكٓ ٽٍ ډٶٞڄ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَىي ٥ًٍْ ػبثؼب ډًٕٚوي ٽٍ ىٔڂَ ىٍ سمبٓ ثب ٔپئڂَ وٕٖشىي

ٽبډلا ىٍ ډٺبثڄ ٔپئڂَ ىٍ وٕمٍ ىٍٍٵشڂٓ ٦ًٕف ډٶٞچٓ ثٍ ولًْ ػبثؼب ډًٕٚوي ٽٍ . ٙيٌ إز Dislocation كبڃ ډٕڂًٕٔڈ ډٶٞڄ ىؿبٍ ىٍٍٵشڂٓ

  .ٹَاٍ وڂَٵشٍ اوي يڅٓ ثب أه كبڃ َمـىبن ثب َڈ ىٍ سمبٓ َٖشىي

ىٍٍٵشڂٓ ٔب وٕمٍ ىٍٍٵشڂٓ ډٶبٝڄ ډمپه إز ډبىٍُاىْ . ي١ٮٕشٓ ډبثٕه ىٍٍٵشڂٓ ٽبډڄ ي ي١ٮٕز ٥جٕٮٓ إز Subluxationوٕمٍ ىٍٍٵشڂٓ

٥ًڃ ُويځٓ ٵَى ث٦ًٍ ډپٍَ أؼبى ًٙى ي ٔب ډمپه إز ثٕمبٍ ثشًاوي ث٦ًٍ اٍاىْ  ثبٙي، ډمپه إز ثَاطَ ١َثٍ ٔب ٭ٶًوز أؼبى ًٙى، ډمپه إز ىٍ

 .ډٶٞڄ هًى ٍا ىؿبٍ ىٍٍٵشڂٓ ٽىي
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 . بٔٮشَٔه ٭چز ىٍٍٵشڂٓ ي وٕمٍ ىٍٍٵشڂٓ، ١َثٍ إزٙ

 .شٓ اسٶبٷ ډٕٶشيأه إٕٓت ىٍ ََ ډٶٞچٓ ډٕشًاوي أؼبى ًٙى يڅٓ ثٕٚشَ ىٍ ډٶبٝڄ ٙبوٍ، آٍوغ، ډٶٞڄ ٍان، ډؾ دب ي ډٶبٝڄ ثٕه اوڂٚ
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أه كبڅز ٍا . ډًٕٚى ٙپٖشڂٓځبَٓ ايٹبر ىٍ كٕه ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞڄ، ٹٖمشٓ اُ إشوًان ٦ٕق ډٶٞچٓ ىٍ ٔټ ٔب ََ ىي ٥َٳ ډٶٞڄ ىؿبٍ  

  .ډٕڂًٔىي fracture-dislocation ىٍٍٵشڂٓ ٔب -ٙپٖشڂٓ

 .ڂٓ څٕڂبډبن َبْ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ي ٽذًٖڃ ډٶٞڄ ىؿبٍ إٕٓت ډًٕٚويىٍ ََ ىٍٍٵش

 :ػلائن دسسفتگی هفػل  

ثٮي اُ ىٍٍٵشڂٓ ثٕمبٍ ىؿبٍ ىٍىْ . ىٍ اٱچت ډًاٍى ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ آوـىبن يا١ق إز ٽٍ سٚوٕٜ ىٍٍٵشڂٓ ثٍ ي١ًف ي ٍاكشٓ ىاىٌ ډًٕٚى

ثب أه كبڃ ځبَٓ ثٍ ٭چز سًٍڇ أؼبى ٙيٌ ي ٔب . ىٍى ثٖٕبٍ ٙئيْ أؼبى هًاَي ٽَىٙئي َمَاٌ ثب سٲَٕٕ ٙپڄ ډٶٞڄ ډًٕٚى ي كَٽز ىاىن ډٶٞڄ 

ثٍ ٭چز ؿبٷ ثًىن ثٕمبٍ، إشوًان َبٔٓ ٽٍ ډٶٞڄ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَىي ثٍ ٍاكشٓ ىٔيٌ ٔب څمٔ ومًٕٚوي ي ومٕشًان ثٍ ٍاكشٓ ىٍٍٵشڂٓ ٍا سٚوٕٜ 

  .ىاى

( ثبٙي ٙپٖشڂٓ سىٍ إشوًان ٍانيٹشٓ َمَاٌ ثب ) ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞڄ ٍان ٵشڂٓ هچٶٓ ٙبوٍ ي ىٍ ٍ. ثٮ٢ٓ ىٍٍٵشڂٓ َب ٍاكز سَ اُ و٪َ ډوٶٓ ډٕمبوىي

  .اُ أه ىٕشٍ اوي

ټ ډٮبڅغ ثب ىٹز ي١ٮٕز ٭َيٹٓ ىٍ ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞچٓ اكشمبڃ إٕٓت ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ا٥َاٳ ډٶٞڄ ُٔبى إز ي ثٍ َمٕه هب٥َ ىٍ ََ ىٍٍٵشڂٓ دِٙ

 .ي ٭ٞجٓ اوياڇ ٍا ډٮبٔىٍ ي ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ډٕپىي

 :دسسفتگی هفػل تطخیع 

ؿًن ځبَٓ ىٍٍٵشڂٓ ىٍ ٔټ سًَٞٔ ىٔيٌ وٚيٌ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ىي سًَٞٔ ٍاىًٔځَاٵٓ ٍم ي وٕمَم اُ ډٶٞڄ سٍُٕ ًٙوي  . رادیوگرافی ٥َٔٸ اُ 

َمٍٕٚ ثٮي اُ ػباوياُْ ډٶٞڄ ثبٔي ډؼيىا اُ ډٶٞڄ ٍاىًٔځَاٵٓ اوؼبڇ ًٙى سب وٍ سىُب اُ . ي هًى ٍا دىُبن ډٕپىي يڅٓ ىٍ سًَٞٔ ىٔڂَ ىٔيٌ ډًٕٚى

ٍٍٵشڂٓ أؼبى ٙيٌ ثبٙىي ي ىٍ ٭پٔ ٹجڄ ػباٵشبىن ىٍٕز ىٍٍٵشڂٓ ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ثچپٍ ٙپٖشڂٓ َبْ اكشمبڅٓ ٽٍ ډمپه إز َمَاٌ ثب ى

 .اُ ػباوياُْ ثٍ ىلأچٓ ىٔيٌ وٚيٌ ثبٙىي، سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙوي

وبډڂٌاٍْ و٫ً ىٍٍٵشڂٓ ثَكٖت ػُز ػبثؼب ٙين إشوًان دبٕٔىٓ وٖجز ثٍ إشوًان ثبلأٓ إز ډظلا ىٍ ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞڄ ٍان اځَ َٕ إشوًان 

ډٶٞڄ ٍان ډٕڂًٔىي ٔب يٹشٓ ىٍ ىٍٍٵشڂٓ ٙبوٍ َٕ إشوًان ثبُي ثٍ دٚز كٶٌَ ( ػچًٔٓ)ٹياډٓ ٍان ثٍ ػچًْ إشبثًڅًڇ ثَيى ثٍ آن ىٍٍٵشڂٓ 

 .ډٶٞڄ ٙبوٍ ډٕڂًٔىي( دٚشٓ)ځچىًئٕي ډَٕيى ثٍ آن ىٍٍٵشڂٓ هچٶٓ 

 . سٚوٕٜ وٕمٍ ىٍٍٵشڂٓ ډٚپڄ إز ي ډٮمًلا وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍاىًٔځَاٵٓ ىاٍى

 :ّا  لیي اقذام دسهاًی دس دسسفتگیاٍ

ػباوياُْ ىٍٍٵشڂٓ ډٶبٝڄ ډٮمًلا ثًٍٞر ثٖشٍ ٔٮىٓ ثيين وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ اوؼبڇ . ػباوياُْ ډٶٞڄ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ ا٫َٕ يٹز اوؼبڇ ًٙى 

ػباوياُْ ىٍٍٵشڂٓ ٽبٍْ ىٍىوبٻ إز ي دِٙټ ډٮبڅغ ډٮمًلا ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ػباوياُْ ىٍى ثٕمبٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ثٕلٖٓ ډ١ًٮٓ ٔب  .ډًٕٚى

 .ٽبَ٘ ډٕيَي ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ

ىٍ اٽظَ . ىٍ أه ډًاٍى ػباوياُْ وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ىاٍى .ځبَٓ ثٍ ٭چز ځَٕ ٽَىن ثبٵز َبٔٓ ىٍ ىاهڄ ډٶٞڄ، ػباوياُْ ثٖشٍ اډپبوذٌَٔ وٕٖز 

اثشيا ٕٮٓ ثٍ ػباوياُْ ثٖشٍ ډٕپىي ي اځَ أه ػباوياُْ ډًٵٺٕز آډِٕ وجًى اٹياڇ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ  اٍسًديډًاٹ٬ ىٍ ََ ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞچٓ دِٙټ 

 .ډٕپىي
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څٕڂبډبن َب وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ي ثوٍٕ ٽَىن آوُب ىٍ ډًاٍى ډٮييىْ دبٍځٓ أه . ثٮي اُ ػباٵشبىن ډٶٞڄ، ثبٔي څٕڂبډبن َبْ دبٌٍ ٙيٌ ٍا َڈ ىٍډبن ٽَى

أه ػًٗ هًٍىن . ثٍ څٕڂبډبن َب اػبٌُ ىاىٌ ډًٕٚى ٽٍ هًىٙبن ىٍ ډلڄ دبٌٍ ٙيٌ ػًٗ ثوًٍوي. ىاٍى يڅٓ ډٮمًلا وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ وٕٖز

 :ب ىؿبٍ هٚپٓ وًٚى ډڂَ ىٍ َٙا٤ٔ َُٔىٍ أه ډير ؿىي َٶشٍ ثٕمبٍ ثبٔي ډٶٞڄ هًى ٍا ډَسجب كَٽز ىَي س. ډمپه إز ؿىي َٶشٍ ٥ًڃ ثپٚي
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وٓ څٕڂبډبن دبٌٍ ٙيٌ ډُمشَٔه ٭بډڄ دبٔياٍ ٽىىيٌ ډٶٞڄ ىٍٍٵشٍ ثبٙي ډبوىي  څٕڂبډبن َبْ ػبوجٓ ُاوً، څٕڂبډبن څشَاڃ ډؾ دب ي څٕڂبډبن سلشب 

 .ثٕه سٕجٕب ي ٵٕجًلا ىٍ ډؾ دب

 .ىٍ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ُٔبى ثبٙي ډبوىي ىٍٍٵشڂٓ آٍوغ ي ٔب ډٶٞڄ ٍان ٕبُْ وبثؼب إشوًاناكشمبڃ  

 ىٍ ډًاٍى ىٍى ٙئي 

 :ػَاسؼ دسسفتگی هفػل 

 ىٍٍٵشڂٓ َڈ ډٕشًاوي ډبوىي ٙپٖشڂٓ ثب ٭ًا١ٍٓ َمَاٌ ثبٙي ٽٍ ډُمشَٔه آوُب ٭جبٍسىي اُ 

 (ثٮي اُ ىٍٍٵشڂٓ َبْ ثبُ ) ٭ٶًوز ډٶٞڄ 

 إٕٓت ثٍ ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ا٥َاٳ ډٶٞڄ 

 پٕڄ ىَىيٌ ډٶٞڄىٍ ٔپٓ اُ إشوًان َبْ سٚ پًڅَ ٔب ٕٕبٌ ٙين إشوًانٕوپَيُ آيا 

 أؼبى وبدبٔياٍْ ىٍ ډٶٞڄ ي سپَاٍ ىٍٍٵشڂٓ ث٦ًٍ ډپٍَ ىٍ آٔىيٌ 

 ٔب أؼبى ؿٖجىيځٓ ىٍ ثبٵز َبْ ىاهڄ ٔب ا٥َاٳ ډٶٞڄ ٕمذبسٕټىٖٔشَيٵٓ ثٍ ٭چز إشوًاوٖبُْ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ٔب  هٚپٓ ډٶٞڄ 

 ٱ٢َيٳ ډٶٞچٓثٍ ٭چز إٕٓت ٍٕٕين ثٍ  ٕبٕٔيځٓ ٔب آٍسَيُ ډٶٞڄ 

 : دسسفتگی هکشس 

ىٍ أه ډًاٍى ىٍ . ثٕمبٍ ډمپه إز ََ ډبٌ ي كشٓ ََ َٶشٍ ىؿبٍ ىٍٍٵشڂٓ ًٙى. ثٮ٢ٓ اُ ډٶبٝڄ ث٦ًٍ ډپٍَ ىؿبٍ ىٍٍٵشڂٓ ډًٕٚوي

ثيوجبڃ آن ډٶٞڄ ىؿبٍ وبدبٔياٍْ ٙيٌ ي ثَ . څٕڂبډبن َبْ ډُڈ ا٥َاٳ ډٶٞڄ إٕٓت ىٔيٌ ي ث٦ًٍ ډىبٕجٓ سَډٕڈ ومٕبثىي ،كٕه ١َثٍ ايڅٍٕ

،  sternoclavicular joint ډٶٞڄ ثٕه سَٹًٌ ي ػىبٷډٶبٝڄ ٙبوٍ،  .كشٓ ثيين ١َثٍ ىؿبٍ ىٍٍٵشڂٓ ډًٕٚىاطَ ١َثٍ هٶٕٶٓ ي 

 .ي ډٶٞڄ ډؾ دب اُ أه ىٕشٍ اوي patellofemoral joint ډٶٞڄ ٽٚپټ

 sprain، پیچ خَسدگی یا سگ تِ سگ ضذى هفػل  strain کطیذگی

ډٶٞڄ إز ىٍ ياٹ٬ دبٌٍ ٙين څٕڂبډبن ٔب ٍثب٣ ا٥َاٳ آن  ډٶٞڄٙين ٔب دٕؾ هًٍىن ٔټ  Sprain ٍٿ ثٍ ٍٿ

ي ٭چز أؼبى آن أىٖز ٽٍ ډٶٞڄ ىٍ ي١ٮٕشٓ ٹَاٍ ډٕڂَٕى ٽٍ څٕڂبډبن َبْ ا٥َاٳ آن سلز ٽٚ٘ ُٔبىْ ٹَاٍ 

ډظبڃ ډٮمًڃ آن ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين ٔب دٕؾ هًٍىن ډٶٞڄ ډؾ . ډٕڂَٕوي ي ثٍ ٭چز أه ٽٚ٘ ىؿبٍ دبٍځٓ ډًٕٚوي

  .دب إز

يٕپًدٓ ثبٙي ٽٍ ډٮمًلا ثٍ آن څٶ٨ ٽٕٚيځٓ أه دبٍځٓ څٕڂبډبوٓ ډمپه إز ثٖٕبٍ هٶٕٴ ي ىٍ كي ډٕپَ 

ا٥لاٷ ډًٕٚى ي ٔب ډمپه دبٍځٓ ي٬ٕٕ سَ ثًىٌ ي ٔب كشٓ څٕڂبډبن ث٦ًٍ ٽبډڄ دبٌٍ ًٙى ٽٍ ثٍ آن  strain ډٶٞڄ

 .ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين ٔب دٕؾ هًٍىځٓ ځٶشٍ ډًٕٚى

. َاٳ ډٶٞڄ ډًٕٚىىٍ أه و٫ً إٕٓت ډٶٞچٓ، ثٕمبٍ ىؿبٍ ىٍى ي سًٍڇ ي ځبَٓ هًومَىځٓ ىٍ ٍيْ څٕڂبډبن ي ا٥

 .ىٍ أه ٭ب١ٍٍ كَٽز ىاىن ډٶٞڄ َمَاٌ ثب ىٍى إز
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سًٍڇ ډٶٞڄ ىٍ ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين . اځَ ډٶٞڄ ىٍ ػُشٓ كَٽز ٽىي ٽٍ څٕڂبډبن إٕٓت ىٔيٌ سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ځَٕى ٙير ىٍى اٵِأ٘ دٕيا ډٕپىي

  .بن إٕٓت ىٔيٌ أؼبى ًٙىډٕشًاوي ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ډب٬ٔ ډٶٞچٓ ي ٔب اٵِأ٘ آة ډٕبن ثبٵشٓ ىٍ ا٥َاٳ څٕڂبډ

ىٍ ىٍٍٵشڂٓ كشٓ اځَ ډب٬ٔ ډٶٞچٓ اٵِأ٘ ٔبثي ثٍ ٭چز دبٌٍ ٙين ٽذًٖڃ ډٶٞڄ، أه ډب٬ٔ اُ ډٶٞڄ هبٍع ٙيٌ ي ػٌة ډًٕٚى ثٍ َمٕه ٭چز ىٍ 

ىٍيوٓ ٽذًٖڃ  ىٍٍٵشڂٓ ډٮمًلا سؼم٬ ډب٬ٔ ىٍ ىٍين ډٶٞڄ يػًى وياٍى يڅٓ ىٍ ٽٕٚيځٓ څٕڂبډبن َب، ثٍ ٭چز سلَٔټ لأٍ ٕٕىًئبڃ ٽٍ ٦ٕق
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 .ډٶٞچٓ ٍا دًٙبويٌ إز سَٙق ډب٬ٔ ډٶٞچٓ ُٔبى ٙيٌ ي ثٍ ٭چز ډلجًٓ ٙين أه ډب٬ٔ ىٍ ىٍين ډٶٞڄ ىٍ كٕه ډٮبٔىٍ ډٕشًان آوَا څمٔ ٽَى
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 آهپَتاسیَى اًذام 

اځَ سَډٕڈ ثبٵز َبْ إٕٓت ىٔيٌ ٭ملا اډپبوذٌَٔ  ٔب ٹ٬٦ ډٓ ًٙى  څٍ ٙيٌ ي ٔب ثٚير إٕٓت ىٔيٌٍ يٹبر ٹٖمشٓ اُ اوياڇ ىٍ كٕه كبىطځبَٓ ا

بويٌ ي وٕٖز ي ٔب دًٕوي ډؼيى اوياڇ ٹ٬٦ ٙيٌ ٔب كٶ٨ ثبٹٕمبويٌ اوياڇ إٕٓت ىٔيٌ ډىشغ ثٍ اوياډٓ ثٓ إشٶبىٌ ډًٕٚى ؿبٌٍ اْ ػِ ٹ٬٦ ٹٖمز ثبٹٕم

  .إٕت ىٔيٌ اوياڇ وياٍى



ًٕوي ثِوي يڅٓ سَډٕڈ ٭ٞت ٹ٬٦ ٙيٌ اوياڇ وشٕؼٍ هًثٓ ثيوجبڃ وياٙشٍ ثبٙي ي اوياڇ ث٦ًٍ ډظبڃ ډمپه إز دِٙټ ډٮبڅغ ثشًاوي اوياڇ ٹ٬٦ ٙيٌ ٍا د

ىٍ أه ډًاٍى دِٙټ . أه اوياڇ ُويٌ يڅٓ ثٓ ٵبٔيٌ إز ي ثٕٚشَ اُ أىپٍ ډٶٕي ثٍ كبڃ ٵَى ثبٙي ٔټ َٕثبٍ إز .٭ملا ثيين كٔ ي كَٽز ثبٙي

َاْ كٶ٨ اوياڇ ثٚير ٝيډٍ ىٔيٌ وٕبُ ثٍ ؿىي ثبُ ٭مڄ ػَاكٓ ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ وشًاوي ثٍ ٔب ډمپه إز ث. ډٮبڅغ سلاٙٓ ىٍ ػُز دًٕوي اوياڇ ومٕپىي

 .ىٍ أه ډًاٍى دِٙټ سَػٕق ډٕيَي اوياڇ ٍا ٹ٬٦ ٽىي. هب٥َ ٕه ثبلا ٔب يػًى ثٕمبٍْ َبْ ُډٕىٍ اْ آن ا٭مبڃ ػَاكٓ ٍا سلمڄ ٽىي

 :وتشیي ػَاسؼ صٍدسس قطغ اًذام ػثاستٌذ اصهْ

 أه ٭ٶًوز ډمپه إز ٦ٕلٓ ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ثب سؼًِٔ . ٭مڄ ػَاكٓ ٹ٬٦ ٭٢ً ډمپه إز ٭ٶًوز أؼبى ًٙىثٮي اُ ََ  : ٭ٶًوز

آوشٓ ثًٕسٕټ ثُجًى ٔبثي ي ٔب ډمپه إز ٭مٺٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثٕمبٍ ثبٔي ډؼيىا سلز ٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ سب ثبٵز َبْ ډَىٌ 

ز ډمپه إز ثب هبٍع ٽَىن ؿىي ثوٍٕ اُ ډلڄ ٭مڄ ثٍ هَيع سَٙلبر ي ثُجًى ٭ٶًوز ځبَٓ ايٹ. ي ٭ٶًوٓ ي سَٙلبر ؿَٽٓ هبٍع ًٙوي

 .ٽمټ ٽَى

 ځبَٓ ايٹبر ػَٔبن هًن ٹٖمشٓ اُ دًٕز إشبډخ ٽڈ ثًىٌ ٽٍ ډًػت ډًٕٚى آن ٹٖمز ٕٕبٌ  : وپَيُ ي ٕٕبٌ ٙين ٹٖمشٓ اُ إشبډخ

 ٍع ًٙى سب ه٦َ ٭ٶًوز اُ ثٕه ثَيىثبٵز ډَىٌ ثبٔي كشمب ثٍ س٤ًٕ ػَاكٓ هب. ٙيٌ ي ٕچًڃ َبْ آن ثمَٕوي

 َمبسًڇ ثٍ ډٮىبْ سؼم٬ هًن ىٍ ٔټ ٵ٢بْ ثٖشٍ إز ي ثٮي اُ ٹ٬٦ ٭٢ً ډٮمًلا اُ ٭َيٷ هًوٓ ٽٍ هًة ثٖشٍ وٚيٌ اوي أؼبى  : َمبسًڇ

ًڇ ىٍ ثبٵز ثبٹٓ ډبوين َمبس. ىٍ أه ډًاٍى ثبٔي َمبسًڇ هبٍع ًٙى ي إشبډخ دبوٖمبن ٵٚبٍْ ًٙى سب ډؼيىا هًؤَِْ وپىي. ډًٕٚى

 .ډٕشًاوي ه٦َ أؼبى ٭ٶًوز ٍا ثٕٚشَ ٽىي

 ىاىٌ ډًٕٚى اُ ػَاكٓ ىاٍي ثٮي څوشٍ ٙين هًن ىٍ اوياڇدٕٚڂَْٕ اُ ثَاْ  : څوشٍ ٙين هًن ىٍ ئٍيَبْ اوياڇ. 

 :هْوتشیي ػَاسؼ دیشسس قطغ ػضَ ػثاستٌذ اص 

 اوياڇ ٙجلٓ ٔب ٵبوشًڇ Phantom limb : ځبَٓ ايٹبر ٵَى ىٍى ٙئيْ ٍا ىٍ . ي اُ ٹ٬٦ ٭٢ً آن ٍا كٔ ډٕپىىيثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ثٮ

 .ډٕڂًٔىي Phantom pain ٹٖمشٓ اُ اوياڇ ٽٍ يػًى وياٍى اكٖبٓ ډٕپىي ٽٍ ثٍ آن

 سٍِٔٸ . ڃ اوشُبْ ٭ٞت َبْ ٹ٬٦ ٙيٌ اوياڇ إزأه ىٍى ىٍ ډلڄ ٹ٬٦ ٭٢ً اكٖبٓ ډًٕٚى ي ثٍ ٭چز ٍٙي ٱَٕ ډٮمً : ىٍى إشبډخ

 .ىٍ ًٍٝر ثبٹٓ ډبوين ىٍى وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ي ثَىاٙشه اوشُبْ ٭ٞت يػًى ىاٍى. ٽًٍسه ىٍ ډلڄ ٭ٞت ډمپه إز ډٶٕي ثبٙي

 ٍْمپه إز ډ( ٔب ثٍ ٭چز څٸ ٙين ًٕٽز ثٍ ٭چز لاٱَ ٙين إشبډخ) ځبَٓ ايٹبر ثٍ ٭چز ٵٕز وجًىن إشبډخ ىٍ ًٕٽز  : ُهڈ ٵٚب

اثشيا دًٕز ٹٖمز َبٔٓ اُ إشبډخ ٹَډِ ډًٕٚى ي ثٮي اُ ډيسٓ سبيڃ ُىٌ ي ُهڈ . ثٍ ٹٖمز َبٔٓ اُ إشبډخ ٵٚبٍ ُٔبىْ ياٍى ًٙى

ىٍ ًٍٝر ډًطَ وجًىن ډمپه إز وٕبُ . ىٍډبن أه ي١ٮٕز أىٖز ٽٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ ًٕٽز ىاىٌ ًٙى سب ثب إشبډخ َمبَىڀ ًٙى. ډًٕٚى

 .بډخ يػًى ىاٙشٍ ثبٙيثٍ ػَاكٓ ډؼيى إش

 ىٍ ًٍٝسٕپٍ وَډ٘ َبْ لاُڇ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ٹ٬٦ ٭٢ً ثٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ وًٚوي ډمپه إز ډٶٞڄ وِىٔټ  : ډلييىٔز كَٽز ډٶٞڄ

اوؼبڇ )ىٍډبن أه ٭ب١ٍٍ ثيٕز آيٍىن ډؼيى ىاډىٍ كَٽشٓ ډٶٞڄ ثب ٵًِٕٔسَادٓ . ثٍ ډلڄ ٹ٬٦ ىؿبٍ هٚپٓ ي ډلييىٔز كَٽشٓ ًٙى

 .إز ي ىٍ ًٍٝر ډًٵٺٕز آډِٕ وجًىن ډمپه إز وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ٚٓ ډٶٞڄوَډ٘ َبٔٓ ٽٚ
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 : ( AVN ) ًکشٍصآٍاسکَلاس سش استخَاى 
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 ىٍ ٍٵشڂٓ ډٶٞڄ ٍان ي ٙپٖشڂٓ َبْ َٕ ي ځَىن إشوًان ٍان ي ٭ًٍاٟ وبٙٓ اُ ىٍډبن آوُب    -

 ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ىٍډبن ىٍ ٍٵشڂٓ ډبىٍُاىْ َٕ إشوًان ٍان ثٍ يٕٕچٍ ٭مڄ ػَاكٓ ي ٔب ځؾ ځَْٕ    -
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 ٭ٶًوشُبْ ډوشچٴ ډٶٞچٓ ي ٭ٶًوشُبْ ډشبٵِٕ إشوًان ٍان    -

 ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ څٲِٗ َٕ إشوًان ٍان ي ىٍډبن آن    -

كي اُ ٕشَيئٕيَب ثٍ ډٺياٍ ُٔبى ي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ي ٔب سَٙق ُٔبىٌ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٭مًډٓ ډبوىي ٽڈ هًوٓ ٕچًڃ ىإٓ ٙپڄ، سؼًِٔ ٽًٍسٕپًا    -

 ، ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ي ىاٍيَبْ ٍيان ځَىانٱيٌ ٵًٷ ٽچًْٕ، دبوپَاسٕز

 ٽٍ ىٍ اطَ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ىٍ ٱًاٝبن ثٍ يػًى ډٓ آٔي (Caisson Disease) ثٕمبٍْ ٽٕٖبن    -

 وپَيُ آيإپًلاٍ أئًدبسٕټ    -

:ًطاًِ ّا ٍ ػلائن ًکشٍص آٍاسکَلاس   

 ىٍى ثٍ هًٞٛ ىٍ َىڂبڇ سپٍٕ ٽَىن ثَ اوياڇ ډجشلا    -  

 ٕٶشٓ ي ډلييىٔز كَٽبر ډٶٞچٓ      -

 ىٍ ډَاكڄ دَٕٚٵشٍ، ػم٬ ٙيځٓ ډٶٞڄ ي آسَيٵٓ ٭٢لار ا٥َاٳ آن     -

:دسهاى ًکشٍص آٍاسکَلاس   

سب ٵٚبٍ ىاهڄ َٕ إشوًان ٍان ٽبَ٘ دٕيا ٽىي ي ثب  ًٙىَٕ ي ځَىن إشوًان ٍان أؼبى ډٓ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ، ثب ٭مڄ ػَاكٓ ٔټ ًٍٕام ىٍ 

ډٓ  Core Decoompression ثٍ أه ٭مڄ. ي ثٕمبٍ سب سَډٕڈ إشوًان اُ ځٌاٙشه يُن ٍيْ اوياڇ هًىىاٍْ ٽىي ًٚىدًٕوي إشوًان ػبٔڂِٔه ډٕ

 .ځًٔىي

سٖپٕه ډٓ ىَي، يڅٓ ىٍ وُبٔز ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ؿىيان ١ٍبٔز ثو٘ ووًاَي ثًى ي ىَٔ ٔب ُيى ثٕمبٍ  ځَؿٍ أه ٭مڄ سب ډيسٓ ىٍى ي وبٍاكشٓ ثٕمبٍ ٍا

اډَيٌُ ثٮ٢ٓ اُ ډؤڅٶٕه سٍِٔٸ ٕچًڃ َبْ ثىٕبىْ دٔ اُ ٽًٍسبّ ٕچًڃ َبْ . ىؿبٍ إشئًآٍسَٔز ٙيٌ ي اكشٕبع ثٍ سٮ٠ًٔ ٽبډڄ ډٶٞڄ دٕيا ډٓ ٽىي

أه ا٭مبڃ ثبٔي ىٍ . يٷ ډَث٥ًٍ ي سؼًِٔ آڅىيٍيوبر ىٍاُ ډير ٍا وِٕ ثَاْ أه ثٕمبٍان سًٍٕٝ ډٓ ومبٔىيوپَيٌُ، دًٕوي إشوًان وبُٻ وٓ َمَاٌ ٭َ

 .ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ ٹجڄ اُ ٽلادٔ ٱ٢َيٳ ډٶٞچٓ اوؼبڇ ًٙى
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ٽمذبٍسمىز ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ىٍ آن ثَ اطَ ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ ثبٵز ىٍ اوياڇ، ىٍى ٔب  Compartment Syndrome ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن

أه اٵِأ٘ ٵٚبٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ثبٵز ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٍ ٭٢لار ي ا٭ٞبة . ٙئيْ ىٍ آن ثًػًى ډٕبٔي

ٔز ىٍډبن وڂَىى ډًػت إٕٓت ىائمٓ ىٍ ٭٢لار ي ا٭ٞبة اوياڇ أه ي١ٮٕز ډٮمًلا ثيوجبڃ ٝيډبر ٙئي اوياڇ أؼبى ٙيٌ ي اځَ ثٍ ٵًٍ. ډًٕٚى

 .َڈ ډٕڂًٔىي Volkman's ischemia ىٍ ثٮ٢ٓ ډىبث٬ ثٍ أه ٭ب١ٍٍ أٖپمٓ يڅپمه. ډًٕٚى

 ؟ ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن ؿڂًوٍ أؼبى ډًٕٚى

سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ أه إشوًان َب، ثبٵز َبْ وَڇ  إشوًانؿىي ډٮمًلا اُ ٔټ ٔب ( ثبُي، ٕب٭ي، ىٕز، ٍان، ٕبٷ، دب) اوياڇ َبْ اوٖبن 

اځَ اوياڇ ٍا ٔټ ٽٍٕٖ اُ ػىٔ دًٕز ىٍ  .إز ىيٍ سب ىيٍ أه ثبٵز َبْ وَڇ ٍا َڈ دًٕز دًٙبويٌ. ٙبډڄ ٭٢لار، ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ٹَاٍ ىاٍوي

ثٍ . ٍ ٍا ثبٵز َبْ وَڇ ي إشوًان َب دَ ٽَىٌ اوي، ثب ىٹز ثٕٚشَ ډشًػٍ ډًٕٚٔڈ ٽٍ أه ٽٍٕٖ كؼٌَ كؼٌَ إزو٪َ ثڂَٕٔڈ ٽٍ ىاهڄ آن ٽٕٖ

  .ُثبن ىٔڂَ، دَىٌ َبٔٓ ثٍ وبڇ ٵبٕٙب ىٍ ىاهڄ أه ٽٍٕٖ يػًى ىاٍى ٽٍ آن ٍا ثٍ هبوٍ َبْ ٽًؿپشَْ سٺٖٕڈ ډٕپىي

دٔ ََ اوياڇ اُ . ََ ٽياڇ اُ أه كؼٌَ َب ٔب هبوٍ َب ٍا ٔټ ٽمذبٍسمبن ډٕڂًٔىي. اويثبٵز َبْ وَڇ ىٍ ىاهڄ أه هبوٍ َبْ ٽًؿپشَ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

أه دَىٌ َب ٔب ٵبٕٙبَب ىٍ ياٹ٬ ىاٍثٖشٓ ثَ ٍيْ إشوًان َٖشىي . ؿىي ٽمذبٍسمبن ٽًؿپشَ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ډظلا ٕبٷ ؿُبٍ ٽمذبٍسمبن ىاٍى

 .ياٍويٽٍ ثبٵز َبْ وَڇ ي ثوًٞٛ ٭٢لار ٍا ىٍ َٕ ػبٔٚبن وڂٍ ډٕ

 

ٕز ٽٍ ََ ځَيٌ ثبٵز وَڇ ىٍ ىٍين ٔټ ٽمذبٍسمبن ا وشٕؼٍ أه. ٕز ٽٍ ٹبثچٕز ٽ٘ آډين ُٔبىْ وياٍويا ٔپٓ اُ هًٕٞٝبر أه ٵبٕٙبَب أه

اځَ ثٍ ىلأچٓ ىاهڄ أه ٽمذبٍسمبن هًؤَِْ ٽىي ي ٔب ډب٬ٔ ډٕبن ثبٵشٓ سَٙق ًٙى، ؿًن ٽمذبٍسمبن . اكب٥ٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٹبثچٕز اسٖب٫ وياٍى

ٕز ؿًن ٵٚبٍ اُ ا٥َاٳ ثٍ ٭َيٷ هًوٓ ُٔبى اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ٽمذبٍسمبن ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ا. ٹبثچٕز اسٖب٫ وياٍى ٵٚبٍ ىاهڄ آن ثبلا ډَٕيى

 .ٙيٌ ي ډًػت ثٖشٍ ٙين أه ٭َيٷ ډًٕٚى

هًن ي ىٍ وشٕؼٍ اٽْٖٕن ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثٍ ٭٢چٍ ي ٭ٞت ومَٕٕي ي ىٍ . وشٕؼٍ آن، ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ي ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ ثٍ ثبٵز َب إز

ىٍ ٭٢لار ډًػت اٵِأ٘ سًٍڇ ىٍ آوُب ډًٕٚى ي أه اٵِأ٘ سًٍڇ ثٍ ٽمجًى اٽْٖٕن . وشٕؼٍ آن، ٭مچپَى أه ثبٵز َب ىؿبٍ اهشلاڃ ډًٕٚى

ىٍ ياٹ٬ سًٍڇ ي ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ ي ډؼيىا سًٍڇ ٔټ ٕٕپڄ ډٮًٕة ٍا أؼبى ډٕپىىي ٽٍ ثب ثبُهًٍى ډظجز ډًػت . سٚئي ٭ب١ٍٍ ٽمټ ډٕپىي

 .سٺًٔز هًى ډًٕٚى

َ ٽمجًى اٽْٖٕن ىؿبٍ سٲَٕٕار ٱَٕ ٹبثڄ ثَځٚز ٙيٌ ي كشٓ ډمپه إز اځَ أه اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثٍ ٵًٍٔز سٞلٕق وًٚى ٭٢لار ي ا٭ٞبة ثَ اط

 .ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن سٺَٔجب ىٍ ََ ٽمذبٍسمبوٓ ډٕشًاوي ثًػًى آٔي يڅٓ ثٕٚشَ ىٍ ٽمذبٍسمبن ػچًٔٓ ٕبٷ ىٔيٌ ډًٕٚى. ٽبډلاً اُ ثٕه ثَيوي
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 اُډُمشَٔه ٭چڄ أؼبى ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن ٭جبٍسىي 

 ٓٙپٖشڂ 

  ثيوجبڃ ١َثٍ ٙئي ثٍ ٭٢چٍ ٔب ډبوين َُٔ آياٍ څٍ ٙيځٓ ٭٢چٍٽًثٕيځٓ ي 

 ډظلا ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ٭چز ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٔب اڅپڄ ډير ُٔبىْ ٍيْ . ٽبَ٘ ٙئي ػَٔبن هًن ثٍ اوياڇ ي ٕذٔ ثَځٚز ػَٔبن هًن

ثب سٲَٕٕ ي١ٮٕز ثٕمبٍ هًن ډؼيىاً ثٍ اوياڇ . أه ي١ٮٕز ډًػت ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ثٍ اوياڇ ډًٕٚى. ٔټ اوياڇ ثيين كَٽز ثوًاثي

هًن ثٍ آن ډًػت سَٙق ډب٬ٔ  ثٍ ٭چز إٕٓت ثبٵشٓ ٽٍ ىٍ ډير اٵشبىن ٍيْ اوياڇ ثًػًى آډيٌ إز، ثَځٚز ډؼيى ػَٔبن. ډَٕٕي

 .ډٕبن ثبٵشٓ ثٍ ىاهڄ ثبٵز وَڇ اوياڇ ٙيٌ ٽٍ ٵٚبٍ ثبٵز ٍا ثبلا ډٕجَى

 ډَٞٳ ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي 

 ثٖشه ډلپڈ ىيٍ اوياڇ ثب ثبوي ٔب ځؾ 

 

 

 

 ػلائن سٌذسم کوپاستواى

ډٚپڄ أىؼبٕز ٽٍ ١َثٍ اْ ٽٍ ثٍ اوياڇ ياٍى ډًٕٚى ؿٍ ډًػت ٙپٖشڂٓ ي ٔب إٕٓت ىٔڂَ ثبٵشٓ . ٽمذبٍسمبن ىٍى إزسَٔه ٭لاډز ٕىيٍڇ هْن 

ډمپه إز دَٕىڄ دِٙپٓ ىٍى اوياڇ ثٍ َمٕه هب٥َ . ٔب إٕٓت، ىٍىوبٻ إز كشٓ اځَ ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن أؼبى وًٚى ٙپٖشڂًٓٙى، هًى أه 

  .ثٕمبٍ ٍا ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ ٙپٖشڂٓ ٔب إٕٓت ثبٵشٓ ثياوىي ي ثٍ ٵپَ ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن وجبٙىي

  .هًٕٞٝبسٓ ىاٍى ٽٍ ثب ىٍى وبٙٓ اُ ٙپٖشڂٓ ٔب إٕٓت ثبٵشٓ ډشٶبير إز ثب أه كبڃ ىٍى ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن

 : هًٕٞٝبر أه ىٍى ٭جبٍسٖز اُ

  ُكي اوش٪بٍ ثَاْ إٕٓت ىٔيٌ ٙيٌ ٔب ٙپٖشڂٓ إزٙير ىٍى ثٕ٘ ا 

 ٙير ىٍى ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ثٕٚشَ ډًٕٚى 

 ىٍى ىٍ سمبڇ ٥ًڃ اوياڇ اكٖبٓ ډًٕٚى 

 ىٍى ځىڀ ي ډىشَٚ إز 

 ىٍى ثب ډٖپه َبْ ډٮمًڅٓ ٽڈ ومًٕٚى 

 ىٍى اځَ ىٍ ٕبٷ ثبٙي ثب كَٽز ډؾ دب ٙئيسَ ډًٕٚى 
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 ٓاكٖبٓ وٚين وج٠ َٙٔبو 

 ٓسبهَٕ ىٍ دَ ٙين ډًَٔځ Capillary refill 

 ٍوڀ دَٔيځٓ ي َٕىْ اوياڇ 

 ٔاكٖبٓ ًُٕٗ ٔب ًُٕن ًُٕن ٙين ىٍ اوياڇ ي ٽبَ٘ كٔ څم 

  ًٕيػًى وياٍى( كَٽبسٓ ٽٍ ثب اٍاىٌ ثٕمبٍ ي ثٍ س٤ًٕ اي اوؼبڇ ډًٕٚى) كَٽبر اوڂٚشبن ثًٍٞر اٽش 

  اځَ اوڂٚشبن ٍا ىٍ ػُشٓ كَٽز ىَٕڈ ٽٍ ٭٢لار ٽمذبٍسمبن ٽٕٚيٌ ًٙوي ىٍى ثٕمبٍ اٵِأ٘ . إزكَٽبر دبًٕٕ اوڂٚشبن ىٍىوبٻ

 .ډٕبثي

 اوياڇ ډشًٍڇ ي ٕٶز ډًٕٚى 

 .ډٕشًان ثب يٕبٔڄ ثوًٞٝٓ ٵٚبٍ ىاهڄ ثبٵشٓ ٍا اوياٌُ ځَْٕ ٽَىٌ سب اځَ اُ كي ډٚوٞٓ ثٕٚشَ ثبٙي سٚوٕٜ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ٹ٦ٮٓ ًٙى

 :واىدسهاى سٌذسم کوپاست

  

  ٹَاٍ ىَٕيا اُ ٦ٕق ٹچج٘ ډجشلا ٍا ثبلاسَ  اوياڇ  

  ُٽىٕياځَ ډٶبٝڄ ىٍ كبڅز هڈ ٙيٌ َٖشىي آوُب ٍا ثب 

 ىٕياځَ ثبوياّ ډلپمٓ ىيٍ اوياڇ يػًى ىاٍى آن ٍا ثبُ ٽ 

  ٍدِٙټ ډٮبڅغ آوَا هبٍع ډٕپىي سب اُ ٥َٔٸ ځؾ ٵٚبٍْ ثٍ اوياڇ ياٍى ثبٙي  ځؾاځَ اوياڇ ثٕمبٍ ى

  .وًٚى

  ٍٕذٔ إشوًان َبْ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٍا ث٦ًٍ ډًٹز ػباوياُْ ډٕپىي سب اُ ٥َٔٸ آوُب ٵٚبٍْ ث

 .٭َيٷ ياٍى وًٚى

  ٓاځَ اٹياډبر ٵًٷ ىٍ ٭َٟ وٕڈ ٕب٭ز ي١ٮٕز ٭َيٹٓ ثٕمبٍ ٍا ثُجًى ويَي وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاك

  .يػًى ىاٍى

 أه ٽبٍ اػبٌُ ډٕيَي سب ٵ٢بْ ثٖشٍ ٽمذبٍسمبن سجئڄ ثٍ ٔټ ٵ٢بْ ثبُ . ىٍ ٭مڄ ػَاكٓ، دِٙټ ډٮبڅغ ٵبٕٙبْ ىيٍ ٭٢لار ٍا دبٌٍ ډٕپىي

 .ٙيٌ ي ٵٚبٍ ىاهڄ آن ٽڈ ًٙى

  ٍأٖپمٓ يڅپمهاځَ ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ٽًسبَٓ ٔب سبهَْٕ ًٍٝر ځَٕى ي ٵٚبٍ ىاهڄ ٽمذبٍسمبن ډير ُٔبىْ ثبلا ثمبوي، ثٕمبٍ ىؿب 

Volkman's contracture  اوياڇ ډًٕٚى( ٕٕبٌ ٙين)ٔب ځبوڂَن. 
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 : ( فًَت هفػلػ)آستشیت سپتیک 

آٍسَٔز ؿَٽٓ ثٍ ډٮىبْ اڅشُبة ډٶٞڄ ثٍ ٭چز ٔب  Septic arthritis إز ي آٍسَٔز ٭ٶًوٓ ډٶٞڄثٍ ډٮىبْ اڅشُبة  Arthritis آٍسَٔز

أه ثٕمبٍْ وٕبُ ثٍ ىٍډبن ايٍّاؤ ىاٙشٍ ي ىٍ ًٍٝر سبهَٕ ىٍ ىٍډبن . ډٚوٍٞ ٭ٶًوز ډٶٞڄ ىٍى ٙئي ډٶٞڄ َمَاٌ ثب ست إز. ٭ٶًوز إز

  .٭ٶًوز ؿَٽٓ ډٶٞڄ ىٍ ثـٍ َب ٙبٔٮشَ اُ ثٍِځٖبلان إز.ډٕشًاوي ٭ًاٹت يهٕمٓ ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي

ثيوجبڃ آن  .ٕپَية ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ ډٶٞڄ ىٍ ثبٵز ٕٕىًئبڃ آن ٽٍ دَهًن سَ اُ ډىب٥ٸ ىٔڂَ إز ػبځَٕ ٙيٌ ي ٍٙي ي سپظَٕ دٕيا ډٕپىيډ

ثبٽشَْ َب ي ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي اُ هًى ډًاى ٕمٓ سَٙق ډٕپىىي سب ٔپئڂَ ٍا اُ دبْ ىٍآيٍوي . ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي ثين ثَاْ ىٵب٫ ثٍ آن وٺ٦ٍ ډَٕيوي

ثبٽشَْ َب ي ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي ي ٕچًڃ َبْ ثبٵز َبْ . څٓ أه ډًاى ثٍ ٵ٢بْ ډٶٞڄ َڈ ٍاٌ دٕيا ٽَىٌ ي ډًػت سؤَت ٱ٢َيٳ ډٶٞچٓ ډًٕٚىي

ٽٍ اُ  ٱ٢َيٳىٍ وشٕؼٍ، سٲٌٍٔ . أه ؿَٻ ىٍ ٵ٢بْ ډٶٞچٓ ػم٬ ٙيٌ ي هًاٛ آن ٍا سٲَٕٕ ډٕيَي.ٍا أؼبى ډٕپىىي ؿَٽٓ  ډَىٌ ډٶٞڄ ډبىٌ اْ 

ثٍ ٭چز سؼم٬ ډًاى ؿَٽٓ ىٍ ىٍين ٵ٢بْ ثٖشٍ ډٶٞڄ ٵٚبٍ ىٍين آن ثبلا ٍٵشٍ ي أه ٵٚبٍ ثبلا ډًػت . ٍاٌ ډب٬ٔ ډٶٞچٓ إز ىؿبٍ اهشلاڃ ډًٕٚى

ىٍ ډٶٞڄ ٍان ثب ثٖشٍ ٙين ٭َيٷ هًوٓ َٕ إشوًان ٍان ډمپه إز أه ٹٖمز اُ إشوًان ىؿبٍ  .ثٖشٍ ٙين ٭َيٷ هًوٓ ډٶٞڄ ډًٕٚى

  .آن ًٙى ىٍٍٵشڂٓىٍ َمٕه ډٶٞڄ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهچٓ ډٶٞڄ ډٕشًاوي ډًػت . وپَيُ ٙيٌ ي ثمَٕى

ىٍ ٭ٶًوز ؿَٽٓ ډٶٞڄ ي ثب سٚپٕڄ أه . أه ثبٵز ٹبثچٕز اٍسؼب٭ٓ هًثٓ وياٍى. َبْ ثين ثٍ اڅشُبة أؼبى ثبٵز سبٌُ ٵٕجَي إز ٔپٓ اُ دبٕن

  .ثبٵز ىٍ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ أه ٽذًٖڃ َڈ ٹبثچٕز اوٮ٦بٳ هًى ٍا اُ ىٕز ډٕيَي ٽٍ وشٕؼٍ آن هٚپٓ ډٶٞچٓ ي ٽبَ٘ ىاډىٍ كَٽشٓ ىٍ آن إز

ىٍ أه كبڅز . ٶٞڄ ىٍډبن وًٚى ډًاى ؿَٽٓ ٽذًٖڃ ډٶٞڄ ٍا دبٌٍ ٽَىٌ ي اُ ٍاٌ دًٕز هًى ٍا ثٍ ٵ٢بْ ثَٕين ډَٕٕبوىيىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭ٶًوز ډ

ځبَٓ َڈ ٭ٶًوز ثٍ إشوًان ډؼبيٍ ډٶٞڄ ډىشَٚ ٙيٌ ي ډًػت ٭ٶًوز إشوًان ٔب . ٭ٶًوز َٕ ثبُ ٽَىٌ ي سَٙلبر ؿَٽٓ ثٍ ثَٕين ډَِٕٔوي

 .إشئًډٕچٕز ىٍ آن ډًٕٚى

 : ًَت هفػلػف ػلل

ٍاٌ َبْ ٍٕٕين ډٕپَية . ډٕپَية َب ثشًاوىي هًى ٍا ثٍ ٥َٔٺٓ ثٍ ډٶٞڄ ٍٕبويٌ ي ىٍ آوؼب سپظَٕ ٔبثىي ډٕشًاوىي أؼبى ٭ٶًوز ډٶٞڄ ٽىىيّر گاُ 

 :َب ثٍ ډٶٞڄ ٭جبٍسىي اُ

  يٹشٓ وٺ٦ٍ اْ اُ ثين ٭ٶًوز ٵٮبڃ ىاٍى ډبوىي ٭ٶًوز ؿَٽٓ ىٍ ځچً ي ٔب ٭ٶًوز دًٕشٓ، ډٕپَية َب ډٕشًاوىي اُ أه ډىب٥ٸ ثٍ ىاهڄ

ځبَٓ كشٓ ثيين يػًى ٔټ ٽبوًن ٭ٶًوٓ ډٕپَية َب ډٕشًاوىي اُ ٍاٌ ٍيىٌ ي ٔب . ػَٔبن هًن ٍٵشٍ ي اُ آن ٥َٔٸ هًى ٍا ثٍ ډٶٞڄ ثَٕبوىي

 .ن ٍاٌ دٕيا ٽىىي ثٕىٓ ثٍ ػَٔبن هً

  ْځبَٓ ايٹبر اػٖبڇ ثَويٌ ي وبٵٌ ثٍ ډٶٞڄ ډٕشًاوىي ډٕپَية َب ډٖشٺٕمب ثب هًى ثٍ ىٍين ډٶٞڄ ثجَوي ي ٔب ډمپه إز دبٍځٓ ثبٵز َب

 ٍيْ ډٶٞڄ ډًػت يٍيى ډٖشٺٕڈ ډٕپَية َب اُ ٵ٢بْ ثَٕين ثٍ ىاهڄ ډٶٞڄ ًٙى

  ډٕشًاوي ډًػت َٕأز ډٕپَية َب ثٍ ( ٭ٶًوز إشوًان وِىٔټ ډٶٞڄ)وِىٔټ ډٶٞڄ  إشئًډٕچٕز٭ٶًوز ثبٵز َبْ وِىٔټ ډٶٞڄ ي ٔب

 ىٍين آن ًٙى 

  بڃ ډٕپَية ثٍ ىٍين ډٶٞڄ ي ٭ٶًوز آن ًٙويډمپه إز ډًػت اوشٺ آٍسَيٕپًدٓا٭مبڃ ػَاكٓ ډٶٞچٓ ي ٔب 

 :ػفًَت چشکی هفػل دس چِ هفاغلی تیطتش دیذُ هیطَد 

ډٶبٝڄ ٙبوٍ، آٍوغ، ډؾ ىٕز ي ډؾ دب َڈ . ٭ٶًوز َبْ ډٶٞچٓ ىٍ ډٶٞڄ ٍان اسٶبٷ ډٕٶشي% 22ىٍ ُاوً إز ي  ،وٕمٓ اُ ډًاٍى ٭ٶًوز ډٶٞڄ

  .ډٕشًاوىي ىؿبٍ ٭ٶًوز ًٙوي
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  :ػفًَت هفػل شٍتیػاهل هیک 

ٻ، َمًٵٕچًٓ ًٻ، ډىىڂًٽًثبٽشَْ َبْ إشَدشًٽ. ٻ ٥لأٓ إزًٙبٔٮشَٔه ډٕپَية ډًڅي آٍسَٔز ؿَٽٓ ٔب ٭ٶًوز ؿَٽٓ ډٶٞڄ إشبٵٕچًٽ

  .پًلاْ َڈ ډٕشًاوىي أه ٭ٶًوز َب ٍا أؼبى ٽىىيآوٶچًاوِا ي أ

 :افشاد هستؼذ تِ ایي ًَع ػفًَت 
 

 :ٕىٓ اډپبوذٌَٔ إز يڅٓ ىٍ اٵَاى َُٔ اكشمبڃ ثَيُ آن ثٕٚشَ إزوز ډٶٞچٓ ىٍ ََ ٽٖٓ ي ثب ََ ٭ٶً

  ٍاكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز ؿَٽٓ ډٶٞڄ ثٕٚشَ  ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ ىٔڂَ اوًا٫ اڅشُبة ډٶٞڄ َٖشىي ډظلا ىٍ ډجشلأبن ث

 إز

  ٍإٕٓت اهَٕ ثٍ ډٶٞڄ ثيوجبڃ ١َثٍى 

  ىٍ ثين ډٶٞڄ ډٞىً٭ٓيػًى 

  اهَٕ ىٍ ډٶٞڄ ػَاكٓ٭مڄ 

 ي ٔب وبٍٕبٔٓ ډِډه ٽجي ٔب ٽچٍٕ ٽبَ٘ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ډبوىي اثشلا ثٍ أيُ، ىٔبثز 

 ٓډٮشبىان سٍِٔٺ 

 ًٌٍاثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ًُٕاٻ ٔب ځى 

  ٍٔب ٭ٶًوز إشوًان إشئًډٕچٕزىٍ ډجشلأبن ث 

 :ػلائن  

 ٭ٶًوز ډٶٞڄ ٭جبٍسىي اُډُمشَٔه ٭لائڈ . َٙي٫ آٍسَٔز ٭ٶًوٓ ډٮمًلا ٬َٕٔ ي وبځُبوٓ إز

 ثٍ َمٕه ٭چز ثٕمبٍ ٕٮٓ ډٕپىي ډٶٞڄ هًى ٍا سب كياډپبن ثٕلَٽز وڂٍ ىاٙشٍ ي آن ٍا سپبن . ىٍى ډٶٞڄ ٽٍ ثب كَٽز آن ٙئيسَ ډًٕٚى

 ىٍ آٍسَٔز ٭ٶًوٓ ٙير ىٍى ډٶٞڄ ثٖٕبٍ ُٔبى ثًىٌ ي ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ثَٖ٭ز ثٕٚشَ ډًٕٚى. ويَي

 ډٶٞڄ ډجشلا ډشًٍڇ ي ځَڇ ډًٕٚى 

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډٶٞڄ ثٍ دًٕز وِىٔټ ثبٙي دًٕز ٍيْ آن ٹَډِ ډًٕٚى 

 اُ ىٔڂَ ٭لائڈ ډُڈ ٭ٶًوز ډٶٞچٓ ثَيُ ٭لائڈ ٭مًډٓ ډبوىي ست ي څَُ، ثٓ اٙشُبٔٓ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ١ٮٴ ي اٵِأ٘ سٮياى وج٠ إز 

ث٦ًٍ ډظبڃ ثـٍ . ځَيٌ ٕىٓ ٭لائڈ ىٔڂَْ ډٚبَيٌ ډًٕٚىثب أه كبڃ ىٍ أه . ىٍ وًُاىان ډمپه إز ٭لائڈ ٭مًډٓ ځٶشٍ ٙيٌ يػًى وياٙشٍ ثبٙي

. ز ويَيىؿبٍ ثٕٺَاٍْ ٙيٌ، ٕٕىٍ ډبىٍ ٍا ومٕڂَٕى ي يُن يْ ا١بٵٍ ومًٕٚى ي ٔب كشٓ ٽبَ٘ يُن دٕيا ډٕپىي ي ٕٮٓ ډٕپىي اوياڇ ډجشلا ٍا اٝلا كَٽ

  .ىٍ أه ثـٍ َب يٹشٓ ډٶٞڄ ٍا كَٽز ډٕيَٕڈ ٙير ځٍَٔ ثـٍ ثٕٚشَ ډًٕٚى
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 :تطخیع

 ٭لائڈ ثبڅٕىٓ 

ي ىٍ ٽٚز هًن أه ثٕمبٍان ډٕپَية أؼبى ٽىىيٌ ٭ٶًوز ډٶٞچٓ ٍٙي  ي ډظجز ډًٕٚوي CRP ي ESR سٖز َبْ: آُډبٔٚڂبَٓ ٭لائڈ  

  .ډٕپىي

ىٍ ډب٬ٔ ډٶٞچٓ ٽٍ ٭ٶًوز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ځچجًڃ . ثب ٽٕٚين ډب٬ٔ ډٶٞچٓ ي ثٍَٕٓ آُډبٔٚڂبَٓ آن إز: سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ أه ثٕمبٍْ  

  .ٕي ثٚير اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ، دَيسئٕه آن ُٔبى ي ٹىي آن ٽڈ ډًٕٚىَبْ ٕٶ

ىٍ ډَاكڄ دَٕٚٵشٍ ډمپه إز ىٍ  .سًٍڇ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ي ځبَٓ ٽبَ٘ سَاٽڈ إشوًان َبْ ا٥َاٳ ډٶٞڄ ىٔيٌ ډًٕٚى:  ٍاىًٔڅًّْ

  .ډٶٞڄ ىٔيٌ ًٙى ىٍٍٵشڂٓډٶٞڄ ٍان ٭ٶًوٓ ٙيٌ 

 :سهاى د

شبن ثٖشَْ ٙيٌ ي ٍ ډل٠ سٚوٕٜ ىٍ ثٕمبٍٕثثٕمبٍ . ٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ إزإبٓ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ إش. ٔپٓ اُ ايٍّاؤ َبْ اٍسًديْ إز

  .سٍِٔٺٓ ٹَاٍ ډٕڂَٕى آوشٓ ثًٕسٕټسلز ىٍډبن ثب 

  .آوشٓ ثًٕسٕټ كشمب ثبٔي ثًٍٞر سٍِٔٺٓ ىاىٌ ًٙى يڅٓ دٔ اُ ؿىي َٶشٍ ډٕشًان اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ هًٍاٽٓ ثَاْ اىاډٍ ىٍډبن إشٶبىٌ ٽَى

 

 .سٮٕٕه ډٓ ًٙى ٍو٪َ ځَٵشه دبٕن ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ي سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٙير ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ي آُډبٔٚبر هًوٓ أؼبى ډًٕٚى ٥ًڃ ىٍډبن ثب ى

أه ٽبٍ ىٍ ٱبڅت ايٹبر . ؿَٻ ػم٬ ٙيٌ ىٍ ډٶٞڄ ثبٔي ثًٍٞر ايٍّاؤ اُ آن هبٍع ًٙى. ٭مڄ ػَاكٓ إز،٭ٶًوز ډٶٞڄ  پایِ دٍم دسهاى

سمبڇ ؿَٻ اُ ىٍين ډٶٞڄ هبٍع ٙيٌ ي . دًٕز ي ٭٢لار ي ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ٙپبٳ ىاىٌ ٙيٌ ي ډٶٞڄ ثبُ ډًٕٚى. ثًٕٕچٍ ٭مڄ ػَاكٓ اوؼبڇ ډًٕٚى

 ډٓ ډبويسبسب ؿىي ٍيُ ىٍ ډٶٞڄ ثبٹٓ  ٽٍ ىٍ ىٍين ډٶٞڄ ځٌاٙشٍ ډًٕٚى ىٍن ىٍ دبٔبن ٭مڄ . ىاهڄ ډٶٞڄ ثب ډٺبىَٔ ُٔبىْ َٕڇ ٖٙشٍ ډًٕٚى

  .سَٙلبر ٭ٶًوٓ اُ ډٶٞڄ هبٍع ًٙوي

 

اوؼبڇ ىاى يڅٓ ىٍ ډٶبٝڄ ٭مٺٓ ډبوىي ٙبوٍ ٔب ډٶٞڄ ٍان  آرتروسکوپځبَٓ ايٹبر أه ٭مڄ ػَاكٓ ٍا ډٕشًان ىٍ ډٶبٝڄ ٦ٕلٓ ډبوىي ُاوً ثب ٽمټ 

 .ثبٔي كشمب اُ ٭مڄ ػَاكٓ إشٶبىٌ ٽَى

  .ٔب ٽٚ٘ دًٕشٓ اوؼبڇ ډًٕٚى آتلأه ثٕلَٽشٓ ثب إشٶبىٌ اُ . ٭ٶًوز ډٶٞڄ ثٕلَٽز ٽَىن ډٶٞڄ إز پایِ سَم دسهاى

  .دٔ اُ ٵَيٽ٘ ٽَىن وٖجٓ ٭لائڈ ثٕمبٍ كَٽبر ډٶٞڄ َٙي٫ ډًٕٚى سب ىؿبٍ هٚپٓ ي ډلييىٔز كَٽز وًٚى

 :ػَاسؼ آستشیت سپتیک یا ػفًَت هفػل 

 ډُمشَٔه ٭ًاٍٟ ٭ٶًوز ډٶٞڄ ٭جبٍسىي اُ

 سٚپٕڄ ثبٵز ٵٕجَي ىٍ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ي ثيوجبڃ آن ډلييىٔز كَٽشٓ ډٶٞڄ 

  آٍسَيُ ي ٕبٕٔيځٓډٶٞڄ ي ثيوجبڃ آن أؼبى  ٱ٢َيٳسؤَت 

 ٭ٶًوز إشوًان َبْ ډؼبيٍي  إشئًډٕچٕز 
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  ٓ(وپَيُ َٕ إشوًان ٍانډبوىي )وپَيُ إىوًان ډٶٞڄ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ هًوَٕبو 

  ثيوجبڃ آن اهشلاڃ ىٍ ٍٙي إشوًانوِىٔټ ډٶٞڄ ي  ٝٶلٍ ٍٙيإٕٓت 

 ٍاوشٚبٍ ٭ٶًوز ثٍ ىٔڂَ وٺب٣ ثين ي ٵًر ثٕمب 

 :آهثَلی چشتی 

  

إز يڅٓ َب إز ٽٍ ځَؿٍ وبىٍ  ٙپٖشڂٓٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ ػيْ ي ه٦َوبٻ ثٮي اُ  Fat embolism syndrome ٕىيٍڇ آډجًڅٓ ؿَثٓ

 .ډٚوٍٞ اٝچٓ أه ٭ب١ٍٍ ډٖييى ٙين ډًَٔٿ َبْ ثب ٹ٦َار ؿَثٓ إز. ډٕشًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي

 آهثَلی چشتی چگًَِ ایجاد هیطَد

 .َبْ ثچىي ثوًٞٛ ٍان ىٔيٌ ډًٕٚى إشوًانثٕٚشَ ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ  

أه . ىٍ َىڂبڇ ٙپٖشڂٓ، ٹٖمشٓ اُ ؿَثٓ ډٲِ إشوًان ثًٍٞر ًٍار ي ٹ٦َار ثٖٕبٍ ٍِْٔ ثٍ ىٍين ػَٔبن هًن ٍاٌ دٕيا ډٕپىىي ثٍ و٪َ ډَٕٕي

ًٍار ٕذٔ اُ ٥َٔٸ ػَٔبن هًن ثٍ ا٭٢بْ كٕبسٓ ثين ٍٵشٍ ي ثب اوٖياى ډَٖٕ ډًَٔٿ َبْ آن ثبٵز َب ډًػت ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ثبٵز ي اهشلاڃ 

 .ىٍ ٭مچپَى آن ډًٕٚوي

  .اُ ډُمشَٔه ثبٵز َبْ ځَٵشبٍ ٙيٌ ىٍ ػَٔبن آډجًڅٓ ؿَثٓ، ٍٍٔ إز 

ثَ اطَ َٕيٍيڅِٕ أه ؿَثٓ ) ثب اوٖياى ډًَٔٿ َبْ ٍٍٔ ثٍ س٤ًٕ ٹ٦َار ؿَثٓ ي َمـىٕه سبطَٕ ثٮ٢ٓ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ اُ أه ؿَثٓ ډٚشٸ ډًٕٚوي 

ثيوجبڃ آن ٽبٍٽَى ٽٍٕٖ ًَأٓ ىٍ ػُز اٽْٖٕن . ٌ ي هًؤَِْ ډٕپىيثبٵز ٽٍٕٖ َبْ ًَأٓ ٍٍٔ ډشًٍڇ ٙي( َب إٕيَبْ ؿَة أؼبى ډًٕٚوي

 ىٍ ياٹ٬ ثٕمبٍ هٶٍ ډًٕٚى. وشٕؼٍ أه ٍيوي ٽبَ٘ ډِٕان اٽْٖٕن ػَٔبن هًن ثٕمبٍ إز. ىَٓ ثٍ هًن ٽبَ٘ ډٕبثي

َٕٚبٍْ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ثٍ ٽمب  ثيوجبڃ هًؤَِْ ىٍ ډًَٔٿ َبْ ډٲِ ي سًٍڇ ثبٵز ډٲِ، ثٕمبٍ. ثبٵز ډُڈ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍځَٕ ډًٕٚى ډٲِ إز 

ىٍ كي ؿىي ډٕچٕمشَ ىٍ دًٕز ػچًْ ځَىن ي ػچًْ ثٲڄ ي  هًؤَِْ ىٍ ډًَٔٿ َبْ دًٕز ډًػت ىٔيٌ ٙين څپٍ َبْ هًؤَِْ ٽًؿټ . ډَٕيى

  .ىاهڄ دچټ ډًٕٚى

ن َبْ ثچىي ډًٕٚوي ىٔيٌ ٙيٌ إز يڅٓ ٹ٦َار ؿَثٓ ًٽَ ٙيٌ ٔب ځچجًڃ َبْ ؿَثٓ ىٍ ػَٔبن هًن اٽظَ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٙپٖشڂٓ إشوًا

 ډٺياٍ آوُب ډٮمًلا آوٺيٍ ٽڈ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي ډٚپڄ هبٝٓ ومًٕٚوي ي ٵٺ٤ ىٍ سٮياى ډٮييىْ اُ ډًاٍىٔپٍ ثٍ ٭چز ٙير إٕٓت،

 .ډٺياٍ أه ځچجًڃ َب ُٔبى ډًٕٚى ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي ډٚپلار ثٕمبٍْ أؼبى ډًٕٚوي

 ػلائن آهثَلی چشتی

 . أه ٭ب١ٍٍ ثٕٚشَ ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ ٙئي ي هَى ٙيٌ اوياڇ سلشبوٓ ثوًٞٛ ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ ٍان ي ٕبٷ ىٔيٌ ډًٕٚى

 .يٹشٓ ؿىي إشوًان ثب َڈ ٙپٖشٍ ٙيٌ ثبٙي اكشمبڃ أؼبى أه ٭ب١ٍٍ ثٕٚشَ ډًٕٚى

 .٫ًٕٙ آن ىٍ اٵَاى ػًان ي ػىٔ ډٌٽَ ثٕٚشَ إز 

  .ٍ أؼبى ډًٕٚى ي اكشمبڃ يٹ٫ً آن ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ ثبُ ٽڈ إزآډجًڅٓ ؿَثٓ ثٕٚشَ ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ ثٖش 

 .ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ ٙپٖشڂٓ إز 48َٙي٫ ٭لائڈ أه ٭ب١ٍٍ ىٍ 

اُ هًٕٞٝبر ډُڈ آډجًڅٓ ؿَثٓ أىٖز ٽٍ ثٕه ُډبن أؼبى ٙپٖشڂٓ ي ُډبن َٙي٫ ٭لائڈ ٔټ ٵبٝچٍ ُډبوٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٕمبٍ ډٚپچٓ وياٍى ثٍ  

 .ُثبن ىٔڂَ َٙي٫ ٭لائڈ أه ٭ب١ٍٍ ثب سبهَٕ إز
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ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ي ٕذٔ ٽمب ډًٕٚى ٭چز آن ثٕٚشَ ١َثٍ ثٍ َٕ ي ډٲِ إز ي يٹشٓ أه ٽبَ٘  سٞبىٳيٹشٓ ثٕمبٍ ثلاٵبٝچٍ ثيوجبڃ  

  .أؼبى ډًٕٚى ډٕشًاوي ثٍ ٭چز ٕىيٍيڇ آډجًڅٓ ؿَثٓ ثبٙي( ٕب٭ز 12-48) ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ثٮي اُ ؿىي ٕب٭ز 

ىٍ . ثٍ ُډبن ي ډپبن ي ٙىبٕبٔٓ اٵَاى ٽڈ ډًٕٚى ي ٕذٔ ثٕمبٍ ثٍ ٽمبْ ٽبډڄ ډَٕيىىٍ أه ثٕمبٍان اثشيا ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ٽڈ ٙيٌ ي آځبَٓ ثٕمبٍ 

 .آډجًڅٓ ؿَثٓ َٕ٭ز َٕٕ ٭لائڈ اُ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ثٍ ٥َٳ ٽمب ُٔبى إز

 

. ست ډٕپىيسٮياى ١َثبن ٹچت ثٕمبٍ ُٔبى ٙيٌ ي ثٕمبٍ . ثٕمبٍ ىؿبٍ ٭لائڈ سىٶٖٓ ثًٍٞر سبٽٓ دىٍ ډًٕٚى ي وٶٔ ٽٕٚين ثَأ٘ ٕوز ډًٕٚى

ډٕڂًٔىي ىٍ دًٕز ػچً ي ٭ٺت ٹٖمز َبْ ثبلأٓ ٕٕىٍ ي ىاهڄ ؿٚڈ ي ىَبن ثًػًى  petechia دشٚٓ نهًؤَِْ َبْ ٽًؿټ دًٕشٓ ٽٍ ثٍ آ

 .ډٕبٔي

 ډٕچٕمشَ ػًٌٕ 61ثٍ َُٔ  PaO2 ٵٚبٍ اٽْٖٕن هًن أه ثٕمبٍان. ىٍ ثٍَٕٓ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ډٕشًان ٽبَ٘ ډِٕان اٽْٖٕن هًن ٍا ثٍَٕٓ ٽَى

  .ډَٕٕي

 دسهاى آهثَلی چشتی

تیواری اگر هَجة هرگ تیوار ًطَد خَد تخَد خَب هیطَد پس ّذف از درهاى ایٌست کِ تا هذتی کِ سیر تیواری توام هیطَد ٍضعیت تیواری را 

 .سلز ٽىشَڃ ىٍآئٍڈ

ََ ؿٍ ىٍډبن . ٙيٌ ثب ٭مڄ ػَاكٓ إزٔپٓ اُ ډُمشَٔه اٹياډبر ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً أه ٭ب١ٍٍ، ثٕلَٽز ٽَىن ٬َٕٔ ٙپٖشڂٓ أؼبى 

دٔ . ٙپٖشڂٓ ىَٔسَ اوؼبڇ ًٙى ثَ اطَ كَٽز ډپٍَ ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ ؿَثٓ ثٕٚشَْ اُ ډٲِ إشوًان ثٍ ىٍين ػَٔبن هًن ٍاٌ دٕيا ډٕپىي

 .ٙپٖشڂٓ َب ثبٔي ََ ؿٍ ُيىسَ ٵٕپٔ ي ثٕلَٽز ًٙوي

ځبَٓ أه . پبٍ ثٍ ًَاْ سىٶٔ ثٕمبٍ ثٍ س٤ًٕ ډبٕټ، اٽْٖٕن ُٔبىْ ا١بٵٍ ډٕپىىيثَاْ أى. ډُمشَٔه اٹياڇ ٍٕبوين اٽْٖٕن ٽبٵٓ ثٍ ثٕمبٍ إز

مبٍ ىٍډبن ثَاْ ثبلا ثَىن ډِٕان اٽْٖٕن هًن ثٕمبٍ ٽبٵٓ وٕٖز ي دِٙټ ډٮبڅغ ډؼجًٍ ډًٕٚى سب ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ثٍ سىٶٔ ثٕ

 .ٽمټ ٽىي

 .َڈ ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ إشٶبىٌ ډًٕٚى بوىي َذبٍٔهډ اُ ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي َب ي ىاٍيَبْ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ  
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 :آسیثْای ػشٍقی تذًثال ضکستگی ّا 

يٹشٓ ٔټ إشوًان ٙپٖشٍ ډًٕٚى ٭٢لار ي ٍٿ َبْ هًوٓ . إٕٓت َبٔٓ ياٍى ډًٕٚى إشوًانسب كييىْ ثٍ ثبٵز َبْ وَڇ ا٥َاٳ  ٙپٖشڂََٓ 

ٙپٖشڂٓ  ىٍ اٽظَ ٙپٖشڂٓ َب إٕٓت َبْ ثبٵز وَڇ ا٥َاٳ. أه ٝيډبر ي دبٍځٓ َب ځبَٓ هٶٕٴ ي ځبَٓ ٙئي إز. ا٥َاٳ آن َڈ دبٌٍ ډًٕٚوي

ځبَٓ ٙپٖشڂٓ إشوًان َمَاٌ ثب إٕٓت ٔټ ٍٿ ثٍِٿ إز ٽٍ اُ ا٥َاٳ  .ث٦ًٍ هًى ثوًىْ ي ثيين ثَ ػبْ ځٌاٙشه ٭ب١ٍٍ ػيْ ثُجًى ډٕبثي

  .إشوًان ٭جًٍ ډٕپىي

:آسیة ػشٍق اطشاف ضکستگی تِ دلایل هتؼذدی هیتَاًذ ایجاد ضَد کِ هْوتشیي آًْا ػثاستٌذ اص  

  ٙپٖشڂٓ ٙيٌ ډٕشًاوي ثٍ ٍٿ إٕٓت ثِوي ث٦ًٍ ډظبڃ ځچًڅٍ اْ ٽٍ ډًػت ٙپٖشٍ ٙين إشوًان ډًٕٚى ډٕشًاوي َمبن ٭بډچٓ ٽٍ ډًػت

 .ٍٿ ا٥َاٳ آسَا َڈ دبٌٍ ٽىي

 څجٍ سِٕ إشوًان ٙپٖشٍ ٙيٌ ډٕشًاوي ډًػت دبٌٍ ٙين ٍٿ ًٙى. 

 ت ٕثب إٕٓت ىٔين أه لأٍ، ثَ ٍيْ ډلڄ إٓ. ىي ٭بډڄ ٹجڄ ډٕشًاوىي ثيين أىپٍ ٍٿ ٍا دبٌٍ ٽىىي ډًػت إٕٓت لأٍ ىٍيوٓ ٍٿ ًٙوي

 .ىٔيځٓ څوشٍ هًن سٚپٕڄ ډًٕٚى ي أؼبى أه څوشٍ هًن ډٕشًاوي ٍٿ ٍا ثجىيى

 ػبثؼب ٙين ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ ډٕشًاوي ډًػت ٵٚبٍ ډ١ًٮٓ ثٍ ٍٿ ي ثٖشٍ ٙين آن ًٙى. 

  ن آوُب ًٙىا٥َاٳ ٙپٖشڂٓ ډٕشًاوي ثٍ ٵٚبٍ ثٍ ٭َيٷ هًوٓ ډًػت ثٖشٍ ٙي( سؼم٬ هًن) َمبسًڇ. 

  أه إذبٕڈ ډٕشًاوي ٍٿ ٍا ډًٹشب ډٖييى ٽىي .(إذبٕڈ ٍٿ  )ځبَٓ ايٹبر ٭٢لار ػياٍ ٍٿ هًوٓ ډىٺج٠ ډًٕٚى. 

  ثٮي اُ ٙپٖشڂٓ سًٍڇ أؼبى ډًٕٚى ي ځبَٓ ٙير أه سًٍڇ آوٺيٍ ُٔبى إز ٽٍ ډًػت اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهچٓ اوياڇ ډًٕٚى ي ثَ اطَ أه

 (ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن  ). ڇ ثٖشٍ ډًٕٚوياٵِأ٘ ٵٚبٍ ٍٿ َبْ هًوٓ اويا

  ٍځبَٓ كشٓ ٵٚبٍ ځـٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ٙپٖشڂٓ ثٍ ىيٍ اوياڇ دٕـٕيٌ ٙيٌ ٔب دبوٖمبن ي ثبوياّ وبډىبٕت ىيٍ اوياڇ ډٕشًاوي ډًػت ٵٚبٍ ث

 .٭َيٷ اوياڇ ي ثٖشٍ ٙين آوُب ًٙى

 : هؼایٌِ ٍضؼیت خًَشساًی اًذام ضکستِ ضذُ

كشٓ اځَ ٙپٖشڂٓ ىٍډبن . ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ آن ث٦ًٍ ډَست سپَاٍ ډًٕٚى 48ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٙپٖشڂٓ اوؼبڇ ًٙى ثچپٍ ىٍ أه ډٮبٔىٍ وٍ سىُب ثبٔي 

  .ٙيٌ ثبٙي ډظلا ځؾ ځَٵشٍ ٔب سلز ٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي َڈ ثبٔي ي١ٮٕز ٭َيٹٓ اوياڇ ث٦ًٍ ډَست أٍُبثٓ ًٙى

ډمپه إز ي١ٮٕز ٭َيٹٓ ثٕمبٍ ىٍ ډٮبٔىٍ ايڅٍٕ ٥جٕٮٓ ثبٙي . ٕب٭ز ايڃ وبدبٔياٍ إز 48ٍ ىٍ ٭چز أه سپَاٍ ىٍ آن إز ٽٍ ي١ٮٕز ٭َيٹٓ ثٕمب

ىٍى ٙئي ىٍ ىٕز ٔب سًٍڇ ٙئي ىٍ . يڅٓ ثشئٍغ ىؿبٍ اٙپبڃ ًٙى دٔ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ هًوَٕبوٓ اوياڇ ثٕمبٍ ث٦ًٍ ډپٍَ أٍُبثٓ ًٙى

اوياڇ ٵًٹبوٓ ډٕشًاوي وٚبوٍ هًوَٕبوٓ وبډ٦چًة اوياڇ ثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ ي ٔب كشٓ ىٍډبن ثبٙي ي ثبٔي ثٍ آن اَمٕز  ځؾ ځَْٕاوڂٚشبن ىٕز ثٮي اُ 

  .ىاى
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 :دس هؼایٌِ ٍضؼیت ػشٍقی اًذام ًکات صیش هَسد تَجِ قشاس هیگیشًذ

  دَٔيځٓ ٔب ٽجًى ٙين آن ډُڈ إز ي ډٕشًاوي وٚبوٍ ډٚپڄ ٭َيٹٓ اوياڇ ثبٙيسٲَٕٕ ٍوڀ اوياڇ ثًٍٞر ٍوڀ  :ٍوڀ. 

  اوياڇ َٕى ډٕشًاوي وٚبوٍ هًوَٕبوٓ وبٽبٵٓ ثبٙي :ځَډب. 

  ىٍ ډٚپلار ٭َيٹٓ اوياڇ ٙير وج٠ ډمپه إز ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٔب اٝلا . وج٠ ډٮٕبٍ هًثٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٭َيٹٓ اوياڇ إز :وج٠

ٵًٹبوٓ وج٠ َبْ ٍاىٔبڃ ي ايڅىبٍ ىٍ ډؾ ىٕز ي وج٠ َبْ َٙٔبوٓ ىٍ ػچًْ اٍوغ ي َُٔ ثٲڄ ثٍَٕٓ ډًٚوي ي ىٍ اوياڇ ىٍ اوياڇ . څمٔ وًٚى

سلشبوٓ وج٠ ٵمًٍاڃ ىٍ ٽٚبڅٍ ٍان، وج٠ دًثچٕشئبڃ ىٍ دٚز ُاوً ي وج٠ سٕجٕبڃ 

  .ٹياډٓ ي هچٶٓ ىٍ ډؾ دب ثٍَٕٓ ډًٕٚوي

 ٓثبُځٚز ډًَٔځ Capillary return :  ٍيٹشٓ وًٻ اوڂٚز ٔب وبهه ٍا ٵٚب

أه سٲَٕٕ ٍوڀ ٥جٕٮٓ  .ډٕيَٕڈ، ډلڄ ٵٚبٍ ي ا٥َاٳ آن ٕٶٕي ٍوڀ ډًٕٚى

إز ؿًن ُډٕىٍ ٹَډِْ ىٍ ٍوڀ دًٕز، ثٍ ٭چز هًن ډًػًى ىٍ ډًَٔٿ َبْ 

ډًَٔٿ َب ٍوڀ  آن إز ي ىٍ َىڂبڇ ٵٚبٍ ىاىن دًٕز، ثٍ ٭چز سوچٍٕ هًن اُ

ثب ثَىاٙشه ٵٚبٍ، ثلاٵبٝچٍ هًن ثٍ ډًَٔٿ َب ثَځٚشٍ ي . آن ثٍ ٕٶٕيْ ډٕڂَأي

ځبَٓ ايٹبر َىڂبڇ ثَىاٙشه ٵٚبٍ اُ ٍيْ دًٕز، ٍوڀ آن ثَٖ٭ز ثٍ كبڅز ايڃ ثَومٕڂَىى ي أه . ٍوڀ آن ډؼيىا ثٍ كبڅز ايڃ ثَډٕڂَىى

دٔ اُ أه ٍيٗ ډٕشًان ثَاْ ډٮبٔىٍ .  اهشلاڃ ىٍ ػَٔبن هًن اوياڇ إز٭چز أه سبهَٕ ډٮمًلا .ثبُځٚز ٍوڀ ثب ٽىيْ ًٍٝر ډٕڂَٕى

 .ي١ٮٕز ٭َيٹٓ اوياڇ إشٶبىٌ ٽَى

 :کاّص حس ٍ حشکت 

ٔپٓ اُ ٭لائڈ . يٹشٓ هًوَٕبوٓ اوياڇ ىؿبٍ اٙپبڃ ډًٕٚى ا٭ٞبثٓ َڈ ٽٍ ىٍ آن اوياڇ َٖشىي ىؿبٍ ٽڈ هًوٓ ډًٕٚوي دٔ ٽبٍٽَى آوُب ډوشڄ ډًٕٚى

دٔ اځَ ىٍ ٔټ اوياڇ إٕٓت ډٖشٺٕڈ ٭ٞت ثًػًى وٕبډيٌ ثبٙي، ٽبَ٘ كٔ ډٕشًاوي وٚبوٍ . ٭مچپَى، ٽبَ٘ كٔ څمٖٓ ىٍ دًٕز إزأه اهشلاڃ 

يٹشٓ ٽٍ ٽبَ٘ كٔ ثٍ ٭چز إٕٓت ډٖشٺٕڈ ثٍ ٭ٞت ثبٙي ډٮمًلا ٔټ ٭ٞت اوياڇ ىؿبٍ ډٚپڄ ډًٕٚى يڅٓ ىٍ ډًاٍىْ . ډٚپڄ ٭َيٹٓ اوياڇ ثبٙي

  .ٹٓ ثبٙي سمبڇ ا٭ٞبة اوياڇ ىؿبٍ ډٚپڄ ډًٕٚويٽٍ ٽبَ٘ كٔ ثٍ ٭چز ډٚپڄ ٭َي

. ځَؿٍ ډٚپلار ٭َيٹٓ اوياڇ ډٕشًاوي ا٭ٞبة كَٽشٓ ٍا َڈ ىؿبٍ ډٚپڄ ٽىي يڅٓ ډٮبٔىٍ أه ا٭ٞبة ومٕشًاوي ثٍ ٽٚٴ ډٚپڄ ٭َيٹٓ ٽمټ ٽىي

اځَ ث٦ًٍ ډظبڃ  .كَٽز ډٕپىي٭چز أىٖز ٽٍ ډٮبٔىٍ ٔټ ٭ٞت كَٽشٓ ىٍ ياٹ٬ ثب ډٮبٔىٍ ٭٢چٍ أٖز ٽٍ ثٍ س٤ًٕ آن ٭ٞت سلَٔټ ٙيٌ ي 

سَ اُ ډؾ ىٕز ىؿبٍ ډٚپڄ ډًٕٚوي يڅٓ ٹٖمز ٭ميٌ كَٽز اوڂٚشبن ىٕز ثٍ  ډٚپڄ ٭َيٹٓ ىٍ ډؾ ىٕز ثًػًى آٔي ځَؿٍ ا٭ٞبة كَٽشٓ دبٕٔه

 .دٔ كَٽبر اوڂٚشبن ثيين سٲَٕٕ ثبٹٓ ډٕمبوىي. ٭چز ٭مچپَى ٭٢لاسٓ إز ٽٍ ىٍ ٕب٭ي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثبلاسَ اُ ډلڄ إٕٓت َٖشىي
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 اوڂٚز ىٕز ډٮبٔىٍ ثبُځٚز ډًَٔځٓ ىٍ              



٭َيٷ إشٶبىٌ ثَاْ ثٍَٕٓ ىٹٕٺشَ  آؤًْځَاٵٓىادچَ ي ٔب  ًٕوًځَاٵٓاځَ ډٮبٔىبر وشًاوي ي١ٮٕز ٭َيٹٓ اوياڇ ٍا ډٚوٜ ٽىي اُ ٍيٗ َبٔٓ ډبوىي  

 .ډًٕٚى

:ضایغ تشیي هحل آسیة ػشٍقی تذًثال ضکستگی استخَاى  

 ٙبٔٮشَٔه ډلڄ إٕٓت َبْ ٭َيٹٓ ثٍ ىوجبڃ ٙپٖشڂٓ َب ٭جبٍسىي اُ

  َٙٔبن آځِٔچَْ إٕٓت Axillary artery ْا٥َاٳ ٙبوٍثيوجبڃ ىٍٍٵشڂٓ ٔب ٙپٖشڂٓ َب 

  ىٍٍٵشڂٓ آٍوغٔب  ٙپٖشڂٓ َبْ ثبلاْ آٍوغإٕٓت َٙٔبن ثبُئٓ ثيوجبڃ 

  ٍَٙٔبن دًثچٕشئبڃإٕٓت ث Popliteal artery  ىٍٍٵشڂٓ ُاوًثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ َُٔ ُاوً ٔب 

 :لائن آسیة سگ ّای اًذامػ

ىٍى اوياڇ ي اكٖبٓ ځِځِ ٔب . ىاٙشٍ ي ډٮبٔىٍ ٽَىثٮي اُ ََ ٙپٖشڂٓ ثبٔي ي١ٮٕز ٭َيٹٓ اوياڇ ٍا ثيٹز سلز و٪َ 

 ډٮبٔىٍ ثبُځٚز ډًَٔځٓ. ثٕلٖٓ اوياڇ ډٕشًاوي اُ ايڅٕه ٭لائڈ إٕٓت ٭َيٹٓ ي ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ ثٍ اوياڇ ثبٙي

Capillary refill اوياډٓ ٽٍ ىؿبٍ ١بٔٮٍ ٭َيٹٓ ٙيٌ إز ډمپه . ي ډٮبٔىٍ وج٠ َڈ اُ ثٍَٕٓ َبْ ډُڈ ىٔڂَ إز

 ي ٍوڀ دَٔيٌ ٔب ٽجًى ًٙىإز َٕى ٙيٌ 

 دسهاى آسیة ّای ػشٍقی

ثبٵز َبْ اوياڇ دٔ اُ ؿىي ٕب٭ز وَٕٕين هًن ثٍ آوُب ډٕمَٕوي . ىٍډبن إٕٓت َبْ ٭َيٹٓ ثبٔي ثَٖ٭ز اوؼبڇ ًٙى

ىٍ ډًاػٍُ ثب ثٕمبٍْ ٽٍ َمَاٌ ثب ٔټ . ي ىٍډبن ٔټ إٕٓت ٭َيٹٓ ثٮي اُ ډَىن ثبٵز َبْ اوياڇ ىٔڂَ ٵبٔيٌ اْ وياٍى

  :٭لائڈ إٕٓت ٭َيٹٓ ٍا وٚبن ډٕيَي ٹيڇ ايڃ أىٖز ٽٍ ٙپٖشڂٓ

  ََٔب ثبوياّ ډلپمٓ ٽٍ ډمپه إز ٍيْ ٭َيٷ ٵٚبٍ ثٕبيٍى اُ اوياڇ ثٕمبٍ ػيا ًٙى آسڄ. 

  ثب ٽٚ٘ ډلأمٓ ٕٮٓ ًٙى ي١ٮٕز اډشياى ٹ٦ٮبر ثُشَ ًٙى سب اځَ ػبثؼبٔٓ ٹ٦ٮبر ُٔبى إز ي ٙپٖشڂٓ َىًُ ػباوياُْ وٚيٌ إز

 .ٵٚبٍ ثٍ ٍٿ َبْ هًوٓ ٽبَ٘ ٔبثي

 ىٍ ػَاكٓ. اځَ أه اٹياډبر وشًاوٖز كياٽظَ ٩َٳ وٕڈ ٕب٭ز ي١ٮٕز ٭َيٹٓ اوياڇ ٍا ثُشَ ٽىي ثٕمبٍ ثبٔي سلز ٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٕى 

  .اځَ ٍٿ دبٌٍ ٙيٌ إز ىي َٕ آن ثوٍٕ ډًٕٚى

  ٍٙيٌ ٔب دبٍځٓ آن آوٺيٍ ي٬ٕٕ ثبٙي ٽٍ ٹبثڄ ثوٍٕ وجبٙي ٹٖمز إٕٓت ىٔيٌ ٍٿ ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي اُ ٍٿ ىٔڂَ ثٍ آن ډلڄ دًٕوي اځَ ٍٿ څ

 .ُىٌ ډًٕٚى
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  ػباوياُْ ډًٕٚى شڂٓىٍٍٵىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵٚبٍْ اُ ٥َٳ ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ ٍيْ ٍٿ ثبٙي ٙپٖشڂٓ ٔب. 

  ٵ٢بْ ډلييى ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن، هًؤَِْ سوچٍٕ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى (سؼم٬ هًن ىٍ ٹٖمشٓ اُ اوياڇ)ىٍ ًٍٝر ٵٚبٍ َمبسًڇ ،

 .ٽمذبٍسمبن آُاى ډًٕٚى

 :آسیة ّای ػػثی دس  ضکسٌگی ّا 

ا٭ٞبة كٔ څمٔ ي ىٍى ٍا اُ اوياڇ َب ثٍ ډٲِ ډٕجَى ي . ثٍ ٍاكشٓ ثٍ ٭چز سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشه، ٽٕٚيٌ ٙين ٔب دبٌٍ ٙين إٕٓت ډٕجٕىىي٭ٞبة ا

ثب إٕٓت ىٔين ٭ٞت ډمپه إز كٔ ٔب كَٽز ٔب ََىي آوُب ىٍ اوياڇ ىؿبٍ اهشلاڃ . ىٕشًٍار لاُڇ ثَاْ كَٽز اوياڇ َب ٍا اُ ډٲِ ثٍ آوُب ډَٕٕىي

 .ًٙى

 

ٻ ٹَاٍ ََُ ؿىي آٽًٖن ىٍ ىاهڄ ٔټ ٱلاٳ وب .ىٍٕز ډًٕٚوي Axon ا٭ٞبة ډبوىي ٽبثڄ َبْ ثَٷ ثًىٌ ي اُ ٍٙشٍ َبْ ثٖٕبٍ ٩َٔٶٓ ثٍ وبڇ آٽًٖن

أه ٽبٍ ؿىي ثبٍ . ََؿىي ىٕشٍ َڈ ىٍ ىاهڄ ٔټ ٱلاٳ ثٍِځشَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٕشٍ ثٍِځشَْ ٍا ىٍٕز ډٕپىىي. ځَٵشٍ ي ٔټ ىٕشٍ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَي

 .َاٍ ډًٕٚى سب ىٍ وُبٔز ا٭ٞبة ثٍِځشَ ىٍٕز ډًٕٚىسپ

 

  .اكشمبڃ إٕٓت ا٭ٞبة ثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ ثٕ٘ اُ إٕٓت ٭َيٷ ثٍِٿ إز

  

 :ضایؼتشیي ػػة ّایی کِ تذًثال ضکستگی استخَاى آسیة هیثیٌٌذ

 :ٙبٔٮشَٔه ا٭ٞبثٓ ٽٍ ثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ إشوًان َب إٕٓت ډٕجٕىىي ٭جبٍسىي اُ

  ٙپٖشڂٓ ډٌَُ َبٔب هًى ووب٫ ثيوجبڃ  ا٭ٞبة ووب٭ٓإٕٓت 

 ٍثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ َبْ وبكٍٕ ٙبوٍ ثبُئٓ إٕٓت ا٭ٞبة ٙجپ 

  ىٍٍٵشڂٓ ٙبوٍثيوجبڃ  ٭ٞت آځِٔچَْإٕٓت 

  ٙپٖشڂٓ إشوًان ثبُيثيوجبڃ  ٭ٞت ٍاىٔبڃإٕٓت 

  ىٍ وبكٍٕ آٍوغ ٙپٖشڂٓ ادٓ ٽىئڄ ډئبڃإٕٓت ٭ٞت ايڅىب ثيوجبڃ 

  ٍٙپٖشڂٓ َبْ ٕب٭يإٕٓت ٙبهٍ اْ اُ ٭ٞت ٍاىٔبڃ ى 

  ىٍ ډؾ ىٕز ىٍٍٵشڂٓ إشوًاوـٍ څًوٕزىٍ  ٭ٞت ډئبنإٕٓت 

  ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞڄ َٕخٔب  ٙپٖشڂٓ إشبثًڅًڇىٍ  ٭ٞت ٕٕبسٕټإٕٓت 

  ىٍٍٵشڂٓ َبْ ُاؤًب  ٙپٖشڂٓ َبْ ثبلاْ ٕبٷىٍ  ٭ٞت دَيوئبڃإٕٓت 
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 :هکاًیسن ٍ صهاى غذهِ اػػاب تذًثال ضکستگی استخَاى ّا  

 :ډٕشًاوي ثٍ ٭چڄ َُٔ أؼبى ًٙى ( ٔب ََ إٕٓت ىٔڂَ ىٍٍٵشڂٓ، ٙپٖشڂٓ) إٕٓت ٭ٞت ثيوجبڃ ١َثبر ياٍىٌ ثٍ اوياڇ

 دبٌٍ ٙين ٭ٞت ثٍ ٭چز وًٻ سِٕ إشوًان ٙپٖشٍ ٙيٌ ٔب ػٖڈ سِْٕ ٽٍ ثٍ ثين ياٍى ٙيٌ إز 

 څٍ ٙين ٭ٞت ثَ اطَ ځَٕ ٽَىن ثٕه ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ ٙيٌ إشوًان 

 ٽٕٚيٌ ٙيٌ ٙئي ٭ٞت ثَ اطَ ػبثؼب ٙين إشوًان َب 

  ٔب هًؤَِْ ٙئي ىٍ ٽىبٍ ٭ٞت( ثَ اطَ ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞڄ ٔب ػبثؼب ٙين ٙپٖشڂٓ)ٵٚبٍ ثٍ ٭ٞت ثيوجبڃ ػبثؼب ٙين إشوًان َب 

  ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبنٵٚبٍ ثٍ ٭ٞت ثٍ ٭چز 

  (ؿٖجىيځٓ وبٙٓ اُ ٙپٖشڂٓ ي ٔب ٭مڄ ػَاكٓ)هٶٍ ٙين ٭ٞت ثَ اطَ ؿٖجىيځٓ ىٍ ثبٵز َبْ ا٥َاٳ آن 

ث٦ًٍ ډظبڃ ىٍ . ثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ إٕٓت ا٭ٞبة ډمپه إز ىٍ َمبن ُډبن ٙپٖشڂٓ ثًػًى آٔي ي ٔب ډمپه إز ثًٍٞر ىٍَٔٓ أؼبى ًٙى

ٔب ىٍ ىٍٍٵشڂٓ ډٶٞڄ ٍان . ىٔبڃ سلز ٽٚ٘ ٔب ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٵچغ ًٙىٙپٖشڂٓ َبْ ٔټ ًٕڇ دبٕٔىٓ إشوًان ثبُي ډمپه إز ٭ٞت ٍا

إٕٓت َبْ ٭ٞجٓ . ي ٔب ىٍ ٙپٖشڂٓ َبْ ًٕدَاٽىئچَ آٍوغ ډمپه إز ٭ٞت ډئبن إٕٓت ثجٕىي. ډمپه إز ٭ٞت ٕٕبسٕټ ىؿبٍ إٕٓت ًٙى

  .ٙپٖشڂٓ َٖشىي ًٽَ ٙيٌ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٙپٖشڂٓ ي ىٍٍٵشڂٓ أؼبى ډًٕٚوي ي ػِي إٕٓت َبْ ُيىٍٓ

ثي ػًٗ هًٍىٌ ي أه ثي ػًٗ هًٍىن ډًػت ٵٚبٍ ثٍ ٭ٞت ډئبن ډًٕٚى ي ٭لائڈ  ٙپٖشڂٓ إشوًان ٍاىًٔٓ ىٍ وبكٍٕ ډؾ ىٕزځبَٓ ايٹبر 

ٽًثٕشًٓ ًٗ ومٕوًٍى ي ثيوجبڃ آن آٍوغ ىؿبٍ ػ ٙپٖشڂٓ ٽىئڄ هبٍػٓ إشوًان ثبُيي ٔب ځبَٓ ايٹبر . ٍا أؼبى ډٕپىي ٕىيٍيڇ سًوڄ ډؾ ىٕشٓ

ثٍ ا٭ٞبة  ٭ٞبْ َُٔ ثٲڄځبَٓ َڈ ثٕمبٍ ډمپه إز ثٍ ٭چز إشٶبىٌ وبىٍٕز اُ . ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ٭ٞت ايڅىب سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ډٕڂَٕى ياڅڂًٓ

 .ٮٕز ډظبڃ َبٔٓ اُ إٕٓت ىٍَٔٓ ٭ٞجٓ ثيوجبڃ ٙپٖشڂٓ َب َٖشىيأه ٍٕ ي١. ٙجپٍ ځَىوٓ هًى ٵٚبٍ ياٍى ٽىي ي ډًػت ٵچؼٓ آوُب ًٙى

  :یة اػػاب سا تِ سِ دستِ تقسین هیکٌٌذآس

 Neuraparaxia وًٍيدبٍٽٖٓ 

ىٍ أه ٭ب١ٍٍ، ثيوجبڃ ١َثٍ، ٭ٞت ډًٹشب . إٕٓت ثٕٚشَ ٽبٍٽَىْ إز ي ٩بََ ٭ٞت سٲَْٕٕ وپَىٌ إز. إٕٓت ٭ٞت ىٍ أه ځَيٌ ٽڈ إز

ٙب٬ٔ سَٔه و٫ً . أه ٭ب١ٍٍ ث٦ًٍ هًىثوًىْ ي ثيين َٕؾ ىٍډبوٓ ىٍ ٭َٟ ؿىي َٶشٍ هًة ډًٕٚى. سًاوبٔٓ اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ٍا اُ ىٕز ډٕيَي

 .َب وًٍيدبٍٽٖٓ إز ٙپٖشڂٓڃ إٕٓت ٭ٞجٓ ثيوجب

  

 

A ي B  ،ٖٓومبْ ٔټ إٕٓت ٭ٞجٓ اُ ػىٔ وًٍيدبٍٽC آٽًٖوًسمِٔٔ ي D وًٍيسمِٔٔ إز 
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 Axonotmesis آٽًٖوًسمِٔٔ

ٙين ٭ٞت، آٽًٖن َب دبٌٍ ډًٕٚوي يڅٓ ؿًن ٱلاٳ َبْ آوُب ډٺبيډز ثٕٚشَْ ىٍ أه ىٕشٍ اُ إٕٓت َب، ثٍ ٭چز ١َثٍ هبٍػٓ ٔب ثٍ ٭چز ٽٕٚيٌ 

ىٍ أه ي١ٮٕز، ٹٖمشٓ اُ اٽًٖن ٽٍ اُ ډلڄ إٕٓت سب اوياڇ إز اُ ثٕه ډَٕيى يڅٓ ٹٖمشٓ ٽٍ اُ ډٲِ سب ډلڄ إٕٓت ىٔيٌ  .ىاٍوي ٕبڅڈ ډٕمبوىي

  .إز ُويٌ ډٕمبوي

ثٍ . ٽٍ َمبن ثٺبٔبْ ٱلاٳ َب َٖشىي َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډٕپىىي ي َٕاوؼبڇ ىيثبٌٍ ثٍ اوياڇ ډَٕٕىي ثشئٍغ أه ٹٖمز ُويٌ ډبويٌ ىٍ ىٍين ٽبوبڃ َبٔٓ

ٍٙي ٭ٞت ىٍ ىاهڄ أه ٱلاٳ . أه ًٍٝر ثٮي اُ ډيسٓ ٭ٞجٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز هًى ٍا ثٍ ٭چز إٕٓت اُ ىٕز ىاىٌ ثًى ډؼيىاً َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅٕز ډٕپىي

 .دٔ ىٍ أه ىٕشٍ اُ إٕٓت َب ډبَُب ٥ًڃ ډٕپٚي سب ٵٮبڅٕز ٭ٞت ثُجًى ٔبثي. َب كييى ٍيُْ ٔټ ډٕچٕمشَ ٔب ډبَٓ ٔټ أىؾ إز

 Neurotmesis وًٍيسمِٔٔ 

ډظلا يٹشٓ ٭ٞت ثب ٙٓ ثَويٌ اْ دبٌٍ ډًٕٚى ٔب يٹشٓ ٭ٞت ثَ اطَ . ىٍ أه ىٕشٍ اُ إٕٓت َب َڈ ٱلاٳ آٽًٖن ي َڈ ډلشًٔبر آن إٕٓت ډٕجٕىىي

ىٍ أه ىٕشٍ اُ إٕٓت َب سب ىي َٕ دبٌٍ ٙيٌ ٭ٞت ثٍ س٤ًٕ . أه و٫ً إٕٓت ثًػًى آډيٌ إز ځَٕ ٽَىن ثٕه ىي ٹ٦ٮٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ څٍ ډًٕٚى

 .٭مڄ ػَاكٓ ثٍ ٔپئڂَ وِىٔټ وًٚى ثُجًىْ ثًػًى ومٕبٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

 



 :سفشًس ّا 

 3033چاج اٍل .اًتطارات اًذیطِ رفیع .درسٌاهِ ارتَپذی ٍ ضکستگی ّا .اعلوی ّرًذی ،تْادر -3

 3038ًطر اًذیطِ رفیع چاج اٍل . هثاًی آسیة ّای استخَاى ٍ هفاصل در تخص اٍرشاًس.کَرٍش ٍ ّوکاراى  احوذی -8

 3033اًتضارات تطری چاج اٍل .هجوَعِ کاهل درٍس پرستاری داخلی جراحی ٍخلاصِ ترًٍر ،فیپس ،تلک .ٍ ّوکاراى .رٍالفقاری ،هیترا  -0

 3023چاج اٍل .اًتطارات اًذیطِ رفیع .ترجوِ هیترا زًذی .8333/سَدارث–پرستاری داخلی جراحی ترًٍر .اسولتسر ،سَزاى سی  -4

http://www.iranorthoped.ir/5- 

6-savaneh92.blogfa.com/post/34 

7-www.zums.ac.ir/files/Treatment/pages/trauma5.ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

http://www.zums.ac.ir/files/Treatment/pages/trauma5.ppt

